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CTpyKTypa nporpamMmsl y4e0HOro nmpeaMera

|. IlosicHuTenbHas 3anucka

- XapakTepucTuka y4eOHOro ImpeAamMeTa, €ro MecTo U pojb B
o0pa3oBaTeILHOM MPOIECCce

- Cpok peanuzanuu yueOHOro npeamera

- O0BeM BpeMEHH, IPETyCMOTPEHHBIN yIeOHBIM IIJIAaHOM 00pa30BaTEILHOTO
YUPEXKIACHUS HA peATTM3ALMIO IPEIMETA

- ®opma mpoBeAeHUS yUSOHBIX Ay TUTOPHBIX 3aHATHN

- lenp u 3agaun yueGHOTO MpeameTa

- OG0oCHOBaHUE CTPYKTYPHI MPOTpaMMBbl Y4EOHOTO MpeMeTa

- Metoanbt 00y4yeHus

- Onucanue MaTepHaIbHO-TEXHUYECKUX YCIOBUHM pean3aluu y4eOHOTO
npeaMera

I1. Coneprxanue yueOHOrO npeamMera

- CBezieHus 0 3aTparax yueOHOro BpeMeH!

- ['ostoBbIe TpeOoOBaHMS IO KJ1accam

I11. TpeboBanus K ypOBHIO TOJAITOTOBKU O0YYAIOIIMXCS

V. ®opMbI 1 METOJIBI KOHTPOJISI, CUCTEMA OIIEHOK

- ATTecTanus: 1eib, BUAbI, (hopMa, coaepKaHue

- Kpurepuu onenku

V. Metoauueckoe obecreueHre yueOHoro mpoiecca

- MeTtonuueckue peKOMEH AU NeJarornyeckuM paboTHUKAM

V1. Ciucok MeToAMYeCcKON JTUTEPATYPhI



I. ITosicHuTe/IbHAA 3aNIUCKA

1. Xapaxmepucmuka yuedOHO20 npeomema, e20 Mecmo U poib 6
odpazoseamenvHom npoyecce

[Iporpamma yueOHoro npeamera «Kimaccuyeckuil TaHely paspaboTaHa Ha
OCHOBE M C yudeToM (elepalbHBIX TOCYAApCTBEHHBIX TpeOOBaHUM K
JOTIOJTHUTENBHOW TpeanpoecCuoHaIbHON 00111e00pa3oBaTeIbHOM NpOrpaMme B
00J1aCTH XOpeorpapuuecKoro UCKyccTBa «Xopeorpaduueckoe TBOPUECTBOY.

VYueobnsii nmpeamer «Kitaccnmueckuii TaHer» HaIpaBieH Ha TPHOOIICHHE
JeTell K xopeorpaueckoMy HMCKYCCTBY, Ha OBJIQJICHUE OCHOBAMH HCIIOJTHCHHUS
KJIACCUYECKOI0 TaHIla, HA 3CTETUYECKOE BOCIUTAHUE YUAIIUXCSI.

Hucuunnuna «Kmaccnueckuit TaHer» sBisieTcs (QyHIaMeHTOM OOydeHHUSA
JUISL BCEro KOMIUIEKCa Xopeorpaduueckux MpeaMeTOoB, OPHUEHTHPOBAHA Ha
pa3BUTHE (PU3MYECKUX [AHHBIX Yydaluxcs, Ha (OpPMHpPOBAHHWE HEOOXOJMMBIX
TEXHUYECKUX HABBIKOB, SIBJISIETCS MCTOYHHKOM BBICOKOM HCIOJHUTEIBCKOM
KYJbTYpbl, 3HAKOMUT C BBICIIUMH JOCTUKEHUSIMU MHUPOBOM U OTECYECTBEHHOU
xopeorpaduu.

JlanHast mnporpamMma npuOIMKEHA K TPaJWIMSAM, ONBITY MU METOJaM
oOy4eHHsI, CIOXHUBIIMMCS B XopeorpaduueckoM oOpa3oBaHuu. Ee ocBoeHue
CIIOCOOCTBYET Ppa3BUTHIO JIBUTATEIBLHOTO ammapara, MY3bIKaJIbHOTO BKYCa,
MbIlUICHUs,  (QaHTa3ud, (QOPMUPOBAHUIO  OOIIEH  KyJIbTypbl,  HABBIKOB
KOJIJIEKTUBHOTO OOIICHUS, PACKPBITUIO TBOPUECKON WHIUBUIYaTIbHOCTH.

2. Cpok peanuzayuu yueonozo npeomema «Knaccuueckuii maneu»

Cpok peanuzanuu JaHHOU MPOTPaMMbl COCTaBIISIET 6 JieT (3-8 Ki1acchl).

3. Obvem epemenu, npedycCmMompeHHbLIL yueOHbIM NJIAHOM HA Pealu3auuio
npeomema, coctanisier 1023 aynuropHbIX daca.

3-8 kiaccel

KonuuectBo yacoB (o61iee 3a 6 jier)

MaxkcuMmarbHasi Harpyska 1023

KonnuecTBo yacoB Ha ayTUTOPHYIO 1023

Harpy3Ky

HenenbHas ayiuTOpHAasi Harpy3Ka 6 3) 3) 3) 3) 5
Koncynbrannm 8 8 8 10 | 10 | 11

4. @opma npoeedenus yueoHbIX ayOumopHbIX 3AHAMUI MEJIKOTPYIIIOBAs
(ot 4 1o 10 genosek). [IpoaOKUTENHHOCTE YpOKa — 45 MUHYT.

5. Ilenw u 3a0auu yueonozo npeomema «Knaccuueckuii maneu

Lenv:

pa3BUTHE TAHUEBAIBHO-UCHOJHUTEIIBCKUX U XYA0KECTBEHHO-3CTETUUECKUX
CIIOCOOHOCTEH y4aluxcsi Ha OCHOBE MPUOOPETEHHOTO MMH KOMIUJIEKCAa 3HAHUH,
YMEHHM, HABBIKOB, HEOOXOJIUMBIX /JII UCIOJHEHHUS! KOMMO3UIUM KIACCUUYECKOTO
TaHna B coorBercTBuu ¢ OI'T, ¢ mpoekuyren NOAroTOBKA OAAPEHHBIX yUYaIIUXCs K



noctymienuto B OV, peanmsyromue o0pa3oBaTelbHBIE MPOTPaMMbl CPEAHETO U
BBICHIETO TMpodeccCuOHaIBLHOrO 00pa3oBaHUs B 00JacTH  XopeorpaduyecKkoro

UCKYCCTBA.

3aoauu:

o OBJIAJICHUE 2JIEMEHTaMU " OCHOBHBIMHU KOMOMHALUAMU
KJIACCUYECKOI'O TAHLIA;

o 3HaHUE OCOOEHHOCTEH IIOCTAHOBKM KOpITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI B
TaHIEBATbHBIX KOMOMHAIIHSIX;

o (GopMupOBaHHE YMEHHS PpACHPECIATh CIEHUYECKYIO TUIOIIAIKY,
4yBCTBOBATh aHCAMOJIb, COXPAHATh PUCYHOK TaHIA;

o 3HaHHE OaJIETHOM TEPMHUHOJIOTHUH;

o YKPEIUICHUE PA3BUTHUE JABUTATEIBHOTO alapara y4amerocs;

o BOCIIMTAHUE YYBCTBA IT03bI M MY3BIKAIBHOCTH KaK IIEPBOOCHOBBI
UCIIOJIHUTEIIBCKOIO MacTepCTBa,

o pa3BUTHE MY3bIKAIbHBIX CIIOCOOHOCTEW: ClyXa, METPOPUTMA,
MY3bIKaJIbHOM [IaMSATH;

o pa3BUTHE  JETCKOM  SMOLMOHAIBHOM  cdepbl,  BOCIUTAHUE
ACTETUYECKOT0 BKyCa, HHTEPECa K KIIACCUYECKOU MY3BIKE;

o pa3BUTHE BHUMAaHMS, BOJU U NAMSATH YYEHUKA, BEIpA0OTKA TBEPIOCTU

XapakTepa, TpyJI0Jto0us, HACTOWYMBOCTH, YINOPCTBA, YMEHHUS BbIICPKUBATH
BBICOKYIO CTENIEHb (PU3NYECKOTO U HEPBHOT'O HAIPSKEHUS;

J (opMupOBaHHE YMEHMS OCYIIECTBISATh CAMOCTOSITENIbHBIA KOHTPOJIb
3a CBOEH yueOHOW NeATeNbHOCThIO, 1aBaTh OOBEKTUBHYIO OLIEHKY CBOEMY TPYAY,
HaxXOJUTh TPUYMHBI Yycliexa/Heycnexa W Haubosiee 3(QPeKkTuBHBIE CHOCOOBI
JOCTHKEHUS Pe3yNbTara;

o pa3BUTHE  HABBIKOB  B3aUMOJACHCTBHS ¢  TpEnojaBaTelisiMH,
KOHIIEPTMENCTEPAMH U YIACTHUKaMU 00pa30BaTEIbHOTO MPOIIeCCa;
o BOCIIUTAHUE YBAXUTEJIBHOIO OTHOUIEHUWS K WHOMY MHEHUIO U

XYJI0KECTBEHHO-3CTETUYECKUM B3IJISIIAM.

6. OGocHOBaHME CTPYKTYPbI Y4e0OHOI0 MPeMeTa

O6ocHOBaHMEM CTPYKTYpbI nporpammsl sBisitoTcst OI'T, oTpaxkaroniue Bce
acneKThl paboThl MpenoiaBarelis ¢ yaeHUKoM. [IporpaMMa coaep KUt cienyronme
paszensl:

- CBEJICHMS O 3aTpaTax yueOHOTO BPEMEHU, IPETyCMOTPEHHOIO Ha OCBOECHUE
npeaMeTa;

- pacnpenesieHue MaTepuaia o rogam oOy4eHus;

- ONMCAaHUE JUIAKTUYECKUX EIUHUL] YUeOHOTO MPEaMETa;

- TpeOOBaHUS K YPOBHIO MOJATOTOBKH O0YYaIOLIUXCS;

- (hOpMBI M METO/BI KOHTPOJIS, CUCTEMA OLICHOK;

- METOINYEeCcKOe obecreyeHne yueOHOro npeamera.

B cooTBeTCTBMM C JaHHBIMU HaIlPaBJIEHUSIMU CTPOMTCS OCHOBHOM pa3ieln
nporpamMmsl «CozepkaHue yueOHOro MpeMeTay.

7. MeToabl 00y4eHust



JInss DOCTMKEHUS TIOCTABJICHHOW LIENM WM pealn3aluu 331a4 [peIMeTa

UCIIOJIB3YIOTCS CJIEIYIONINE METOIbl OOYUECHHUS:

- CJIOBECHBIH (00BsICHEHHUE, Oeceaa, MHCTPYKTaX);

- HArJsAHBIA  (TOKa3  OTACNBHBIX 4YacTel W BCEro JBUWIKEHHUS, IMPOCMOTP
BUJIEOMATEPHUAIIOB, TIOCEIIEHNE KOHIIEPTOB U CIEKTAKIIEH);

- MPAaKTUYECKUH (BOCTIPOM3BOISINE U TBOPUECKUE YIPAKHEHUS);

- aHAJTUTUYECKUM (CpaBHEHUS U 000OIICHMS );

- SMOIIMOHAJIBHBIN (MO100p accouuaiuii, 00pas3on).

O0s13aTeNeH MHIMBUIYAIbHBIA MOAX0A K KaXKJIOMY YYEHHKY C YYETOM €ro
MPUPOIHBIX CIIOCOOHOCTEH, BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH, pabOTOCIIOCOOHOCTH W
YPOBHSI IOJrOTOBKH.

[IpensioxkeHHble MeTOABI PAOOTHI MPU H3YYEHHH KIIACCHYECKOrO0 TaHLa B
pamkax JIIOIl «Xopeorpaduueckoe TBOPYECTBO» SBISIOTCS  Hauboliee
MPOAYKTUBHBIMM M OCHOBAaHbl Ha IPOBEPEHHBIX METOAUKAX M CIOKHUBIIUXCS
TpaJuLusAX B 001acTU Xopeorpaduyeckoro o0pa3oBaHus.

8. Onucanue  mamepuanvHO-mexHUUeCKUX  YCIAOGUN  peanu3auuu
npeomema

MarepuanbHO-TeXHUYECKasi 0a3a IIKOJIbI COOTBETCTBYET CAHUTAPHBIM H
MPOTUBOINOKapPHBIM HOPMaM, HOPMaM OXPaHbl TpyZa.

Jliig mpoBeieHuUs 3aHATUN UMEIOTCS OalleTHBIE 3aJIbl IJIOIAAb0 HEe MeHee 40
KB. M (Ha 12-14 oOyuarommuxcs), UMEIOIIUE MPUTOJHOE JJIsi TaHIla HAMOJbHOE
NOKPBITHE  (JEPEBSHHBI MOJ WM  CHEHUAIU3UPOBAHHOE  IJIACTUKOBOE
(JIMHOJIEGYMHOE) TOKpPBITHE), OaleTHbIe CTaHKU (TaldKh) JJIMHOM He MeHee 25
IIOTOHHBIX METPOB BJOJb TPEX CTEH, 3€pKaJla pa3MepoM /M X 2M Ha OJHOU CTEHE.
baneTHsbIi KJ1acc OCHAIIEH ayIMo- U BUIEOANapaTypoil, poprenuaHo.

B nannuum Takxe (poOHOTEKA, BHAECOTEKA; KOCTIOMEpHAs, pacrojararolas
HEOOXOJMMBIM KOJIMUYECTBOM KOCTIOMOB JUIsl YU€OHBIX 3aHATUN, PETIETULMOHHOTO
polecca, CIHEHWYECKMX  BBICTYIUIGHMM; pa3feBajJkd M JIyLIEBblE IS
oOyuaroluxcs U npenojasareieidl. B mikose co3nanbl ycioBUs IS COJEpKaHus,
CBOEBPEMEHHOI0 OOCIY)KMBAHHUS W PEMOHTAa MY3bIKAJBHBIX HWHCTPYMEHTOB,
OaNeTHBIX 3aJI0B, KOCTIOMEPHBIX.

I1. Conepxxanue yueOHOro nmpeamera
1. Céeoenua o 3ampamax yuedH020 6pemeHuU, NPeOYCMOMIPEHHO20 HA
0ceoeHue npedmema

Pacnpenenenne no rogam oO0ydeHuUst

Krnaccer 1 2 3 4 5 6 7 8
[Tpo0KUTETHHOCTD | - - 33 33 33 33 33 33
y4eOHBIX 3aHATHH (B
HEJICIISIX)
KomnyectBo 4yacoB| - - 6 5 5 5 5 5
Ha ayJIMTOPHBIC
3aHATUA (B HEJICIIO)
MakcuManbHOe - - 198 | 165 | 165 | 165 165 165




KOJIHYECTBO qaCoB
II0 ToJaM O6y‘ICHI/I}I

YueOHbIll MaTepuana pacupeaessieTcss Mo TojaM OOydYeHHS — Kjaccam.
Kaxnaplii kmacc uMeeT CBOM JWAAKTHUYECKHE 3a7a4yd, oOO0OBeM BpEMEHH,
MIPETYCMOTPEHHBIN 11 OCBOEHUS yIeOHOTO MaTepHaIa.

2. Tpebosanus no 2ooam odyuenus

Hacrosmias mporpamMma cocTaBiieHa TPaJWIIMOHHO: BKIIFOYAeT OCHOBHOM
KOMITJIEKC JIBMKCHUN — y CTaHKAa W HA CEPEeIHMHE 3ajla — U JIaeT MPEeroJaBaTesio
MpaBO HA TBOPYECKUH TMOAXOA K €€ pealu3aliid ¢ Y4eTOM OCOOCHHOCTEH
MICUXOJIOTUYECKOTO U (PU3UIECKOTO PA3BUTHS JICTEH.

OOydeHue 1O JAaHHOW IIporpaMMe TO3BOJISIET OCBaWBaTh MaTepuall
MOATAITHO, OT MPOCTOTO K CIIOKHOMY.

VYPOK COCTOUT U3 ABYX pa3/iejOB — TEOPETUUYECKOTO U MIPAKTUYECKOTO:

a) 3HAKOMCTBO C TIPABUJIAMH BBITIOJIHEHUS IBUKCHU,

0) paboTa HaJ IBMKEHUSIMU B KOMOMHAITHSX.

[IpakTrdeckuii pa3aen COCTOUT U3 4 YacTel — dK3EPCUC y CTaHKa, IK3EPCHUC
Ha cepenuHe 3aia, allegro, ax3epcuc Ha nanblax (Ha MyaHTax).

3 kJacc
(1 rox o0yueHust)

[TocTaHoBKa Kopmyca, HOT, pyK ¥ TOJOBBI. M3ydeHHE OCHOBHBIX JIBYKCHHMA
KJIACCHYECKOTO TaHIla B YHUCTOM BHAC M B MEIJICHHOM Temrie. Pa3Burtue
DJIEMEHTAPHBIX HaBBIKOB KOOPAMHAITUH JIBMYKCHUH M MY3BbIKATBHOCTH.

IK3epcuc y cmanka
[To3zurmu gor — I, 11, 111, V.
[To3unuu pyk — MOArOoTOBUTENBHOE MOOXKEHUE; 1, 2, 3 MO3UlMK pyK.
Demi-pliés o I, Il u V no3urusim.
Grand pliés o 1, II, u V mo3unusim.
Battements tendus u3 I mo3umuu, mocie ycBoeHus U3 V MO3UIUH:
* B CTOPOHY, BIIEpE]I, HA3A;
* ¢ demi-pliés B cTopoHy, BIiepe1, Ha3am;
» demi-pliés Bo Il mo3unuu 6e3 nepexoja ¢ Nepexoa0M ¢ OIIOPHOKN HOTH;
* conyckanueM natku Bo II mo3unuro;
* C pass€ par terre.
Plié-soutenus B cTopoHy, BIiepe, Ha3al.
Battements tendus jetés u3 [ u V no3unuii B cTOpoHy, BIepe, Ha3al.
8. Demi-rond de jambe u rond de jambe par terre en dehors u en dedans (Baauaie
obwscHseTcs nmoustue en dehors u en dedans).
9. Ilonoxenue sur le cou-de-pied — ciepenu, c3aau 1 00XBaTHOE.
10.Battements fondus — B cTopony, Briepes 1 Ha3aa HOCKOM B TTOJL.
11.Battements frappés — B CTOpOHY, BIIEpel ¥ Ha3aJl HOCKOM B TIOJL.
12.Battements rétirés sur le cou-de-pied.
13.1-oe port de bras.
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14.Battements relevés lents Ha 45° u Ha 90° u3 | 1 V no3unmu B CTOPOHY, BIIepe/
U Ha3a/l.
15.Grands battements jetés u3 I u V nmo3unumii B CTOpOHY, BIepe U Ha3a/l.
16.ITepernOn1 KopmIyca Ha3ajl, B CTOPOHY (JIUIIOM K CTaHKY).
17.Relevés na monynansisl B |, 11, V no3unusx ¢ BeITIHYTHIX HOT 1 ¢ demi-pliés.
18.Pas de bourrée ¢ mepemeHoi HOor (JIMIIOM K CTaHKY).
Cepeouna 3ana
[To3umuu "ot — I, 1, 111, V.
[To3unmu pyk — MOATOTOBUTENHHOE MOIOXKEHUE; 1, 2, 3 MO3UIIHH.
Demi-pliés o I, Il u V mo3ummsim en face.
Grand pliés B | u |l mo3ummsx en face.
Battements tendus:
* u3lu V no3unmii BO BCEX HAIIPaBIICHUSX;
* ¢ demi-pliés Bo Bcex HaIpaBICHUSIX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HampaBJICHUSIX.
Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B I u Il mo3umusax Ha MmoaymaabIib:
* C BBITSIHYTBIX HOT;
» ¢ demi-pliés.
9. 1-e port de bras.
Allegro
[TepBoHAYAIEHO BCE MIPHDKKH M3YYAIOTCS JINIIOM K CTAHKY.
Temps sauté no 1, I, u V nosunusim.
Pas echappé Bo II no3unuro.
Changement de pieds.
TpaMIuTMHHABIC TTPHIKKH.
Pas balancé.

oW E
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B nepBom nonyroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO ITPOMIACHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepuaiy.

Bo BrOpoM nonyroanu — 3ader.

Tpeboeanusa k 3auemy

3aueT mMpoxoAMT B (QopMme ypoka, B KOTOPBIM MpernojaBaTesb BKIIOYACT
NPOWJIEHHBI 3a y4deOHbI ToJ MaTepual, COCTaBisisi €ro B JJIEMEHTapHbIE
KOMOMHaIMU. Ydyaiuecs AOJKHBI T'PAMOTHO M MY3BIKAJIbHO BBIMOJHUTH 3TOT

YPOK.

4 kJjacc
(2 rom o0yueHus)

JlanpHenee pa3BUTHE KOOPAWHAUMU JIBUKECHUM y CTAaHKA U Ha CEpEIUHE
3ajia. M3yuenue mo3 croisée, effacée smepén, naszan; I, 11, Il arabesque HockoM B
nos.  OcBoeHue  MOBOPOTOB  TOJOBHL.  [lpomomkeHue  paboOThI  Han
BBIPA3UTEIHLHOCTHIO HAa CEepeMHE 3ajia: BBEJEHWE B ympaxkHeHus port de bras.
[lepBoHavyaibHOE 3HAKOMCTBO C TEXHHKOHN TMOJYMOBOPOTOB HA JBYX HOTax M



JABW)KEHUM Ha nanblnax. [loBTopeHne paHee NMpOWAEHHBIX NPBLKKOB M U3Y4YEHUE
HOBBIX. [Ipocrelimee coueTaHue MIEMEHTAPHBIX JBHKEHU.
Jxk3epcuc y cmanka

1.

oo~ O

[To3uuus vor — V.

2. Demi-pliés B IV no3umnumu.
3.
4. Battements tendus:

Grand pliés B IV no3umnumu.

* ¢ demi-pli¢ B IV mo3umuu 6e3 mepexolia U C MEPEXOJOM C OIOPHOM
HOTH;
» double (nBoitHOE omyckanue mATkK) Bo 11 mo3ummio.
Battements tendus jetés piqués Bo Bcex HanpaBIICHUSX.
Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plié.
Préparation gys rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HarnpaBlIeHUSIX.
. Battements soutenus Bo BCEX HampaBJICHUSIX HOCKOM B TIOJI.

10 Battements frappés na 30° Bo Bcex HarpaBiICHUSX.

11.Battements doubles frappés Bo Bcex HampaBieHHSIX HOCKOM B ITOJI.
12.Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.

13.Petits battements sur le cou-de-pied.

14.Battements developpés:

* BIepea, B CTOPOHY, Ha3a;
* passé co BCcexX HalpaBJICHUN.

15.Grands battements jetés pointes Bo Bcex HarpaBlICHHSIX.
16.3-¢ port de bras.

17.Relevés na momynanbisl B 1V no3umuy.

Cepeouna 3ana

1.

o

8.
9.

[Monoxenne epaulement croisée u effacée.

2. Tloswl croisée, effacée Bnepen u nazan; I, I1 u 11 arabesques HOCKOM B TOJI.
3.
4. Grand-pliés B I, Il mosumusax en face; B V mosunuu en face u epaulement

Demi-pliés B IV u V no3unusx en face u epaulement.

Croisée.
2-¢ port de bras.
Battements tendus:
e B II03ax Croisée, effacée;
* ¢ omyckanueM mATkd Bo |l mosummro u ¢ demi-plié Bo Il mosunuu 6e3
nepexo/ia M ¢ Mepexo oM C ONOPHO HOTH;
 passé par terre;
» ¢ demi-plié B V mo3uiyiu Bo BCEX HAIMPABICHUSIX U MM03aX.
Battements tendus jetés:
* wu3 [ u V no3ummi Bo BCEX HANPABJIICHUSX;
* piqués B CTOPOHY, BIIEpEN 1 Ha3a .
Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
Préparation gyst rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

10.Battements fondus Bo Bcex HarpaBiIeHHUSIX HOCKOM B TIOJ 1 Ha 45°,
11.Battements soutenus BO BCE€X HANPABIECHUAX HOCKOM B IOJI.



12.Battements frappés Bo Bcex HampaBlIeHUSIX HOCKOM B 1o 1 Ha 30°.
13.Battements relevés lents Ha 90° Bo Bcex HampaBlICHUSIX.

14.Grands battements jetés Ha 90° Bo Bcex HampaBICHHSIX.

15.Pas de bourrée ¢ nepemenoii Hor en face u okoHuanuem B epaulement.
16.Relevés na momynansiibl B 1V 1o3uiuu ¢ BEITIHYTHIX HOT U ¢ demi-plié.
17.Temps li¢ par terre Buepe u Ha3a.

Allegro

1. Pas assemblé c oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

2. Sissonne simple en face u B mo3ax.

3. Sissonne fermée B cTopoHy.

4. Petit pas chassé Bo Bcex HampaBieHHIX en face u B 1mo3ax.

5. Pas balancé B mo3ax.

Jk3epcuc na nanvyax

Jluyom k cmanky

Relevés no I, I u V no3umusim.

Pas échappé u3 V nosuruu Bo 11 mo3ururo.

Pas assemblé soutenu en face ¢ OTKpbpIBAaHUEM HOTH B CTOPOHY.

Pas de bourrée suivi mo V mo3uiiy Ha MECTE U C IPOABMKEHUEM B CTOPOHY.
. Pas de bourrée ¢ nepemenoit Hor en dehors u en dedans.

Ha cepeoune 3ana

6. Pas couru Bnepen u Ha3a.

7. Pas de bourrée suivi Ha MecTe, ¢ TPOJBMKCHHEM B CTOPOHY U en tournant.

Ok wnE

B nepBoM momyroauu npoBOAMTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO NMPONMIAEHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpoM noxyroguum — 3a4er.

Tpeboeanusa k 3auemy

3aueT npoxoAuT B GopMe ypoKa, B KOTOPBIH MpenoiaBaTeib BKIOYAET BECh
MPOMACHHBIN 3a TOJ Marepual, oObeIUMHCHHBIM B TaHIIEBAJIbHBIC KOMOHWHAITWU.
VYuyamuecss NOMKHBI TPaMOTHO, MY3BIKQJIbHO M BBIPA3UTEIIBHO HCIOJHUTH 3TOT

YPOK.

S kaace
(3 rox o0yuenust)

[ToBTOpeHue paHee MNPOUACHHOTO Marepuana. Pa3Butue CHibl U
BBIHOCJIMBOCTH HOI' 34 CYET YCKOPECHHMS TEMIIA HCIOJIHECHUSA, YBEIUYCHUSA
KOJIMYECTBA KAXJOr0 TPEHUPYEMOro JBWKEHMSA. JlanmpHellnee pa3BUTHE
KOOPJAWHALMHU: YCIIO)KHEHUE TEXHUKH UCIIOJIHEHUS PAHES IPONICHHBIX JIBUKEHUM,
u3yueHue OoJiee CIOKHBIX JIBH)KECHUM, paclIupeHHe HUX KOMOMHUPOBAHUS B
YOPaXHEHUSIX, UCIIOJHEHUE OTJEIbHBIX JBUKEHUM Ha MoJiynajiblax (y CTaHKa).
PaGoTa Hax BeIpa3UTEILHOCTHIO: BBOJI B TPEHUPOBOYHBIC YIIpakHEHUs 3-10 port de
bras y cTaHka u Ha CepeIMHE 3aja, UCTIOIb30BaHKe epaulement u 103 Ha cepeuHe
3ana. M3ydyenue nppokKOB ¢ OKOHYAHMEM HA OJIHY HOTY.

IK3epcuc y cmanka



1. bonpmme m maneHbkue To3bI: croisée, effacée, écartée Bmepem u Hazam, II
arabesque HOCKOM B TOJI (IT0 MEpEe YCBOCHHUS TO3bl BBOIATCS B Pa3IUYHBIC
YIpaKHEHHUS ).
Battements tendus B MmajieHbKMX 1 OOJIBIIUX MO3aX.
3. Battements tendus jetés:
* B MQJICHBKHUX U OOJBIIUX M03aX;
« balancoire en face.
4. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° Ha Bceit crome en dehors u en
dedans.
5. Battements fondus:
* Ha MOJyHajiblax;
* Cplié-relevé.
6. Battements soutenus c¢ mnogséMoM Ha momymanblbl Ha 45° BO Bcex
HaIPaBJICHUIX.
Battements doubles frappés na 30° Bo Bcex HampaBJICHHUSX.
Flic Bnepén v Ha3an Ha Bceii cTome.
Petit temps relevés en dehors u en dedans na Bceii crore.
10 Petits battements sur le cou-de-pied Ha nonynanslax.
11. Pas tombé Ha mMecTe, qpyras Hora B MoJIoKeHHH sur le cou-de-pied.
12. Pas coupé Ha BCIO CTOITY ¥ HA TOTYITAJBIIHI.
13. Battements relevés lents u battements developpés na 90°:
* B Mo3ax croisée, effacée;
 battements developpés passé.
14. Grands battements jetés:
e B OOJIBIIMX I1033aX;
 pointés en face.
15. Relevés Ha mosymasbibl ¢ pabOTarOIIEH HOTOW B IMOJIOKEHUH sur le cou-de-
pied.
16. 1-e u 3-e port de bras ¢ HOroi, BHITSIHYTOW Ha HOCOK BIIEpEN, Ha3aa U B
CTOPOHY.
17. IToBopoTt fouetté en dehors u en dedans Ha %4 u 42 kpyra ¢ HOCKOM Ha TOJTy, Ha
BBITSIHYTOU HOTe U Ha demi-plié.
18. TlomymoBopoThl B V TO3UIIMM K CTAaHKY W OT CTaHKa C MEPEMEHOW HOT Ha
MOJTyTIaNIbIaX, HAUMHAS C BBITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plié.
19. Soutenu en tournant en dehors m en dedans mo '2 moBopoTa, HauuHas w3
MIOJIOKEHUSI HOCKOM B TIOJI.
Cepeouna 3ana
1. bonmpmme n ManeHbkue mo3bl: croisée; effacée; écartée; I, II u III arabesques
(o Mepe YCBOCHHSI TI03bI BBOJISATCS B PA3JIMYHBIC YITPAKHCHHUS).
2. Grands pliés B IV no3unmu B mo3ax croisée u effacée.
3. Battements tendus B 60JIBIINX U MaJICHBKUX T103aX:
¢ demi-pli¢ B IV mno3ummu 6e3 mepexona C OMOPHOM HOTH U C
IEPEX0JIOM;
* double (¢ nBoiiHBIM OnyckaHueM MTKU B 11 mo3uiiuio).
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4. Battements tendus jetés:
* B MQJICHBKHUX U OOJBIIUX 032X,
« balancoire en face.
Rond de jambe par terre en dehors u en dedans ua demi-plié.
Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans.
Battements fondus B manenskux mo3ax Ha 45° u ¢ plié-relevé en face.
Battements doubles frappés nockom B ot en face.
Petits battements sur le cou-de-pied.
10 Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11.Battemenst relevés lents B mo3ax croisée u effacée; B | u Il arabesques.
12.Battements developpés en face Bo Bcex HampaBiIcHUSIX.
13.Grands battements jetés:
* B OOJIBIINX IT03aX;
 pointes en face.
14.Temps li¢ par terre ¢ meperubom Kopmyca.
15.Pas de bourrée 6e3 mepeMeHBI HOT C MPOJBMKEHUEM W3 CTOPOHBI B CTOPOHY
HOCKOM B 10JI 4 Ha 45°.
16.Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 2 moBopoTa, HauWHas W3
MOJIO>KEHUSI HOCKOM B TOJI 1 Ha 45°.
Allegro
Temps sauté no 1V no3unum.
Grand changement de pieds.
Petit changement de pieds.
Pas échappé na IV nosuruto.
Pas assemblé ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH BHEpEd M Hazal en face W B MaJCHBKUX
Mo3ax.
Pas jeté ¢ OTKpbIBAHHEM HOTH B CTOPOHY.
Sissonne fermée en face Bo Bcex HampaBiIeHUSIX.
Pas de chat.
. Pas glissade B cTopony.
10 Pas emboité Bmepén u nazan sur le cou-de-pied.
11.Temps levé B | arabesque (cuennueckuii Sissonne).
JKk3epcuc Ha nanvyax
1. Relevé mo IV mo3umuu en face n MajieHbKHX T03ax croisée u effacée.
2. Pas assemblé soutenu ¢ oTKpbpIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIepe]] ¥ Ha3aj en face.
3. Pas échappé mo Il mo3unmu ¢ OKOHUAHMEM Ha OJHY HOTY, Jpyras HOra B
noJio;kenuu sur le cou-de-pied.
Pas échappé B IV mosuruio B o3l croisée, effacée.
Pas de bourrée ¢ nepemeHoii Hor en face u ¢ okoHUaHHEM B epaulement.
Pas glissade ¢ npoaBuxeHueM Brepé i, B CTOPOHY U Ha3a/l.
Pas de bourrée suivi Bo BceX HalpaBJICHUAX, B MAJCHBKUX U OOJIBIINX T03aX.
Sissonne simple en face.

wo~No U
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B nepBoM monyroauu npoBOAMTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO MPOMIAEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHally.

Bo BTOpOM nonyroauu — 3ayer.

Tpebosanus k 3auemy

3aueT npoxoauT B GopMe ypoKa, B KOTOPBIH MpenoiaBaTeib BKIOYAET BECH
IPOMAECHHBIN 3a roJl Marepuay, OObEAUHEHHBI B TaHIIEBAJbHbIE KOMOMHAILIMH.
VYyammecss NOKHBI I'PaMOTHO, MY3BIKQIBHO W BBIPA3UTEIBHO HMCIOJHUTH 3TOT

YPOK.

6 kaacc
(4 rox 00yueHus)

AKTHBHO BBOJSATCSA TOJYMAJbIBl B YNPAXHEHUSX y CTaHKa. M3ydenwe
MIOJYIIOBOPOTOB Ha OJIHOW HOre y craHka. Hawamo wu3ydenwst pirouette na
cepelMHe 3ala. YCIOXKHEHHE COYETaHUM JBMKEHUH, HEO0XOoauMoe st
JTanbHEHIIero pa3BUTUS KoopAWHAIMU. PaboTra Hajx BBIPA3UTENBHOCTHIO U
MY3bIKaJTbHOCTBIO UCTIOTHEHUS IBHXKCHUIA.

IK3epcuc y cmanka
Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha BCeli CTOIE M Ha MOJTyTAJIbIIAX.
Battements soutenus Ha 45° ¢ TOABEMOM Ha MOJTYNAJIbIbI B MAICHBKUX M032aX.
Battements doubles fondus na 45°.
Flic Bnepen u Ha3aj ¢ HOIbEMOM Ha MOJYNAJIbLIbI.
Battements frapp€s Ha momynanbax Bo Bcex HampaBieHHUsX en face v B mo3ax.
Battements double frappés na moaynanbiiax Bo Bcex HampaBlieHUsAX en face, B
no3ax 1 ¢ okoHyanuem B demi-plié.
Rond de jambe en I’air Ha moxymanpmax.
Petit temps relevé en dehors u en dedans ¢ okoH4aHuEM Ha TOJTYTIABIIBL.
9. Battements developpés:
* B II03€ €cartée BIepea U Hazasl,
* attitude croisée u effacée;
I arabesques Ha Bcelt CTOIE U € TOABEMOM Ha TOJTYHABIIHI.
10.Demi-rond de jambe ua 90° en dehors u en dedans na Bceii cTore.
11.Grands battements jetés pointés B mozax.
12. 3-e port de bras — ucnonnsiercst ¢ demi-plié Ha omOpHOIA HOTE.
13.TlonynoBopoTsl Ha ofgHOM Hore en dehors u en dedans:
* C IOAMEHOW HOTH Ha BCEH CTOIE U HA MOIYNAIbIAX;
* ¢ paboTaroleit Horoi B moJjoxeHuu sur le cou-de-pied.
14 .Tlonnbrit moBopoT (détourné) xk cTaHKy U OT CTaHKa B V TIO3UIUU C TIEPEMEHOM
HOT Ha TMOJTynaiabIlax.
Cepeouna 3ana
1. Rond de jambe na 45° na Bceii ctone en dehors u en dedans.
2. Battements fondus ¢ plié-relevé B MaJieHbKUX MMO3aX.
3. Battements soutenus u B MaJIeHbKUX I103aX HOCKOM B TOJI U Ha 45° Ha Bcel
CTOIIE.
4. Battements frappés B mo3zax Ha 30°.
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5. Battements doubles frappés B masenpknx mo3ax Ha 30° W ¢ OKOHYaHHEM B
demi-plié.
6. Flic Bnepén u Ha3aq Ha Bcel cTore.
7. Pas tombé Ha MecTe, Apyras HOra B oJoxeHuu sur le cou-de-pied.
8. Pas coupé Ha Bcro cTomy, Jpyras Hora B MOJIOXKeHHUH sur le cou-de-pied.
9. Grands battements jetés pointes B mo3ax.
10.ITo3a IV arabesque HOCKOM B MOJI.
11.4-e u 5-¢ port de bras.
12.TToBopot fouetté en dehors u en dedans Ha 4 kpyra ¢ HOCKOM Ha TOJy, Ha
BBITAHYTOM HOTe M Ha demi-plié.

13.Préparation x pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mo3urwm.
Allegro
1. Double pas assemblé.
2. Pas échappé no IV mosuiuu Ha croisée ¢ OKOHYaAaHHEM Ha OJHY HOTY, Apyras
HOTa B MMOJIOKeHHH sur le cou-de-pied.
Pas jeté en face u B mo3ax.
Pas coupe.
Sissonne fermée Bo Bcex HampaBICHUIX U T03aX.
Pas de basque Bnepén u Hazap.
Sissonne ouverte Ha 45° en face BO BceX HampaBJICHUSIX.
Pas emboité Bnepén Ha 45° Ha MecTe.
. Pas balancé Bo Bcex HampaBlieHUAX U en tournant Ha % Kpyra.
3K3epcuc Ha nanbyax
1. Pas échappé nmo IV mo3ummu C OKOHYAHWEM Ha OJHY HOTY, JApyras B
noJio;kenuu sur le cou-de-pied Brepén u Haza.
Pas assemblé soutenu B mo3ax.
Pas de bourrée 0e3 mepeMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B ITOJL.
Pas glissade Bniepen, B CTOpoHy U Ha3aJ B MAJICHHKUX W OOJIBIIIUX T03aX.
Temps lié par terre.
Sissonne simple en face u B no3ax.
Pas jeté (piqué):

* Ha MECTEe C OTKPBIBAHHEM HOTH B CTOPOHY;

* C TMPOJIBWKEHWEM  BIIEpel, B CTOPOHY, Ha3ad, Opyras HOTa B

noJjoxenuu sur le cou-de-pied.

8. Pas coupé ballonné ¢ oTkpriBaHMEM HOTH B CTOPOHY.
Sus-sous B MaJIeHbKUX U OOJIBIINX MMO3aX.

©ooNOORW
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B nepBom nonyroaun npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO IMTPOMJICHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM nomyroauu — 3aver.

Tpeoosanus k 3auemy

3aueT npoxoAuT B GopMe ypoKa, B KOTOPHIH MpenoiaBaTeib BKIOYAET BECh
NPONACHHBIN 3a ToJl Marepuay, OObEAUHEHHBI B TaHIIEBAJbHbIE KOMOMHAIIMH.
VYyamuecss NOKHBI TPAMOTHO, MY3BIKaJIbHO M BBIPA3UTENIBHO HMCHOJHHUTH 3TOT

YPOK.



7 Kjacc
(5 rox o0yueHust)
PasButue YCTOﬁqHBOCTH. BBG,ZIGHI/IC IMOJYIIAJIBIICB B HCKOTOPHBIC IBUIKCHUA
Ha CCpCIAHMHC 3aJid. YCKOpeHI/IC TEMIIA HUCIIOJIHCHUA ,ZIBI/I}KGHI/Iﬁ (HCKOTOpLIe
ABUKCHUSA HCIIOJIHAKOTCA BOCBMBIMU I[OJ'IHMI/I). Hauano ocBoeHust I[BI/DKCHHﬁ en
tournant. IIpomomkenune wu3ydeHus pirouette. Havano w3ydeHHsT 3aHOCOK.
I[aHLHeﬁmee Pa3BUTHC KOOpAWHAIINN I[BI/I)KGHHﬁ BO BCCX pasaciiax ypokKa.
IK3epcuc y cmanka
Grands pliés ¢ port de bras (6e3 paboTsI KopiTyca).
Battements tendus pour batterie.
Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans na nonmynaneiax u Ha demi-plié.
Battements fondus c plié-relevé u demi-rond ua 45°.
Battements soutenus na 90° en face u B mo3ax.
Battements frappés c relevé Ha moymnasnbIibl.
Battements doubles frappés c relevé Ha moyrymanbIipbl.
Flic-flac en face Ha Bceii cTOIEe ¢ OKOHYaHHEM Ha MOJIYIIAIbIIBL.
Pas tombé ¢ nmpoaBmKeHNEM 1 OKOHUYAHHEM HOCKOM B 110J1, sur le cou-de-pied u
Ha 45°.
10.Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans ¢ okonuanuem Ha demi-pli€.
11.Battements relevés lents u battements developpés:
* C IOABCMOM Ha IOJIYHAJIbLBI M ITOJYHAIbLIAX,
* Ha demi-plié.

12.Grand rond de jambe ma 90° en dehors u en dedans en face.
13.Grands battements jetés passé par terre C okOHYaHHMEM Ha HOCOK BIEpPEm W

Haza.
14 TlomymoBopoTHl Ha OJHOM Hore Ha momymnanbiax en dehors m en dedans

(pabotarorias Hora B rosioxxenuu SUr le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombé.
15.Préparation x pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V no3umnumu.
16.3-¢ port de bras ¢ HOTOM, BRITSHYTOM Ha HOCOK Ha3a Ha plié (¢ pacTskkoif) 6e3

1epexoia U ¢ MepexoIoM C OITIOPHOU HOTH.
Cepeouna 3ana
Grands pliés ¢ port de bras (6e3 paboTs! KopITyca).
Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na &, 4 kpyra.
Battements fondus c plié-relevé u demi-rond ua 45° en face na Bceit crorre.
Battements doubles fondus B mon u Ha 45° BO Bcex HampaBlIEHUs U M033X.
Battements doubles frappés:

* crelevé Ha MOMyTATBIHI,
* c okoHuaHueM B demi-pli¢ en face u B mo3sl.

6. Pas tombé ¢ mpoasmxeHrem u okoHUYaHueM SUr le cou-de-pied, HOCKOM B TOJT U
Ha 45°.
[To3a IV arabesque na 90°.
8. Grand rond de jambe developpé en dehors u en dedans en face u u3 mo3sl B

o3y.
9. Grands battements jetés B mo3e 1V arabesque.
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10.3-¢ port de bras ¢ demi-plié Ha oropHo¥t HoOT®.

11.6-¢ port de bras.

12.Pas de bourrée dessus-dessous en face.

13.Pas de bourrée ballotté na effacée u croisée Hockom B o u Ha 45°.

14.Pas glissade en tournant ¢ mpoABMXEHUEM B CTOPOHY IO TIOJJTHOMY ITOBOPOTY.

15.Pas glissade en tournant en dedans mo auarosam.

16.Préparation x pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3uruii.

17.TToBopot fouetté en dehors u en dedans Ha 2 kpyra en face U3 mMo3bl B O3y C
HOCKOM Ha I10JTy Ha BBITSHYTOM HOTe 1 Ha demi-plié.

18.Pirouette en dehors u en dedans co Il mozurun.

Allegro

Temps sauté no V mo3uiiuu ¢ NpoIBYKEHUEM BIIEpEl, B CTOPOHY U Ha3ajl.

Changement de pieds ¢ npoaBux’eHUEM BIIepE, B CTOPOHY U Ha3al.

Pas échappé battu.

Sissonne ouverte par developpé Ha 45° B mo3ax.

Pas échappé na Il mo3ummro en tournant no % u %2 mosoporTa.

Pas assemblé ¢ mponBukeHuem en face u B mo3ax.

Pas jeté ¢ mpoaBUIKEHNEM BO BCEX HAMPABIICHUSIX C HOTOM B MOJIOKEHUU sur le

cou-de-pied.

8. Pas emboité Brepén Ha 45° ¢ mpoABMIKEHHUEM U IIOBOPOTOM BOKPYT CeOsl.

9. Temps levé ¢ Horoii B monoxenun sur le cou-de-pied.

10.Sissonne tombé en face u B mo3ax.

JKk3epcuc na nanvyax

1. Pas échappé en tournant na I mo3urnwro mo ¥ moBopora.

2. Pas assemblé soutenu en tournant en dehors u en dedans mo %2 moBopota u

MOJIHOMY TIOBOPOTY.

Sissonne simple en tournant mo Y4 moBopora.

Sissonne ouverte pas developpé Ha 45° BO BCeX HaNpaBICHUAX U M03aX.

Pas de bourrée ballotté na croisée u effacée nockom B moxn u Ha 45°.

Pas jeté (piqué) B mo3sl Ha 45° ¢ okoHyaHueM B demi-plié.

Pas jet¢ fondu mo nquaronanu Briepéa 1 Ha3a/I.

Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas U3 MOJ0KESHUS HOCKOM B

TIOJT.

9. Préparation k pirouette en dehors u en dedans u3 V u |V no3unuu u pirouette us
V no3unuu.

NogogbkowdPE
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B nepBom nonyroaun npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO IMTPOMJICHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHay.

Bo BTOpOM nomyroguu — 3aver.

Tpeboeanusa k 3auemy

3ader npoxoauT B (popme ypoka, B KOTOPBI MPernoiaBaTeb BKIOYAET BECh
MPOMACHHBIN 3a TOJ Marepual, oObEeIUHEHHBIM B TaHIEBAJIbHBIC KOMOWHAIWU.
VYuammecs MODKHBI T'PAMOTHO, MY3BIKaJIbHO W BBIPA3UTEIBHO MCIOJIHUTH ITOT

YPOK.



8 kaace
(6 rox 00yueHuUs1)

PaboTa Haj ycTOMYMBOCTHIO HA MOJMyHaNbIaX M MajblaX B OOJBIINX MO3aX.
VYBenuuenue Gu3NUECKOW HArpy3KH C LEIbI0 JaIbHEHIIEro pa3BUTHS CUIIbI HOT U
BBIHOCJIMBOCTH Yy4anuxcs. VIcrnojiHeHHWe YNpaKHEHUM Ha CEepelnHE 3ala en
tournant. IIpogoipkeHHe OCBOCHHSI TEXHUKH pirouette. M3ydeHue 3aHOCOK,
MPBIKKOB Ha MAJIbLIAX.

IK3epcuc y cmanka

Battements fondus Ha 90° en face Ha Bceli cTore U Modynaibiax.

Battements doubles frappés ¢ moBopotrom Ha Y4 u %2 kpyra.

Flic-flac en dehors u en dedans en tournant o %2 moBopora.

Grand rond de jambe jeté en dehors u en dedans.

Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans c relevé u plié-relevé Ha

MOJTYTAJIBLIBI.

6. Battements relevés lents u battements developpés ¢ demi-plié u mepexomom ¢
HOTH Ha HOTY.

7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpé u3 mo3sl B m1o3y.

8. Grand battements jetés developpés («msrkue» battements) Ha Bceit cTorre.

9. IloBopot fouetté en dehors u en dedans va % u 2 xpyra ¢ HOTOMH, MOJAHATOU
BIIEpe)T WIM Ha3al Ha 45° Ha mosynanbiax u ¢ demi-plié.

10.Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHas BO BCceX HaMpaBJICHUSIX HA
45°,

11.Pirouettes en dehors u en dedans u3 V mo3unumu.

Cepeouna 3ana

Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na % u % kpyra.

Battements tendus jetés en tournant en dehors u en dedans mo % u % kpyra.

Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no % u % kpyra.

Battements fondus na monynassiiax en face u B mo3ax.

Battements soutenus ua 45° en face u B MajIeHBKHX [103aX Ha MOJIyHAIbLAX.

Battements frappés u battement doubles frappés en tournant en dehors u en

dedans mo Y4 u % xpyra HockoM B 1o 1 Ha 30°.

Petits battements sur le cou-de-pied Ha noaynanbIax.

8. Flic-flac Ha Bceli crore, ¢ MOABEMOM Ha TOJTYHAIBIBI K C OKOHYAHHEM B O3Bl
Ha demi-plié.

9. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans ¢ okonyanuem B demi-plié.

10.Battements relevés lents u battements developpés ¢ demi-plié,c mepexoaom c
HOTHY Ha HOry en face u B mo3bl.

11.Temps li¢ Ha 90° ¢ mepexoa0M Ha BCIO CTOITY.

12.Grands battements jetés passé par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIEPET HIIH
Hazaj en face u B mmo3ax.

13.Pas de bourrée ballotté na 45° en tournant.

14.Pas de bourrée en tournant ¢ nepemenoii Hor en dehors u en dedans.

15.Pirouette en dehors u en dedans u3 V u IV no3unmii ¢ okoHuanuem B V
NO3ULHIO.
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16.Pas glissade en tournant mo auaronanu (2-4).
17.Pirouettes en dedans ¢ coupé-irara mo auaronainu (pirouettes-piqués) 4-8.
Allegro

1. Pas échappé na IV nosunuro Ha %4 u 2 moBopoTa.

2. Pas assemblé ¢ npoasukennem ¢ mpuémMoB pas glissade u coupé-miar.

3. Pas de chat ¢ 6pockom HOT Ha3a.

4. Pas jeté Bo Bcex HampaBJICHUSAX C HOTOM, TOAHATON Ha 45°.

5. Pas ballonn¢ Bo Bcex HampaBieHHsx en face W To3ax Ha MeCTe M C
MIPOJIBIDKCHUEM.

6. Temps lié sauté.

7. Grand sissonne ouverte BO BceX Mmo3ax 0e3 MpoABMKEHUS.

8. Royale.

9. Entrechat-quatre.

IK3epcuc na nanvyax

Pas échappé en tournant ro Il u IV no3unusm Ha %4 u %2 moBopoTa.

Pas de bourrée ballotté en tournant mo % mosopora.

Pas de bourrée dessus-dessous en face.

Pas glissade en tournant ¢ npoaBmwkenuem B ctopony en dehors u en dedans no

2 IOBOPOTA U MOJTHOMY TTOBOPOTY.

Sissonne simple en tournant mo %2 moBopora.

Pas ballonné Bo Bcex HampaBiIeHHUIX U MaJICHBKHX T03ax (2-4).

Pas tombé u3 mo3s! B o3y Ha 45°.

Pas jeté B 60JbIINX TTO3AX.

. Pirouette en dehors u en dedans u3 IV mo3unuu.

10 Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHast U3 MOJOKEHUSI HOCKOM B
TOJT.

11.Changement de pied.

e
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B nepBom nonyroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO ITPOMIACHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHay.

Bo BTOpOM nonyroanu — 3K3aMeH.

Tpebosanus Kk IK3ameny

[Ipoxoaut B ¢dopme ypoka, B KOTOPBIN MpEnoaaBaTeb BKJIIOYACT BEChH
MPOMACHHBIN 3a TOJ Marepual, oObEIUHEHHBIM B TaHIEBAJIbHBIC KOMOWHAIIUU.
VYuyammecs MOMKHBI TPAMOTHO, MY3BIKaJIbHO M BBIPA3UTEIBHO MCIOJIHUTH 3TOT

YPOK.

II1. TpeOoBaHMS K YPOBHIO NOATOTOBKH 00yYAKOLIMXCH
PesynbTaT OCBOCHHMS mporpamMmbl ydyeOHOro mnpeamera «Kiaccuueckuii
TaHeI onpezensercs GOpMUPOBAHUEM KOMILIEKCa 3HAHUI, YMEHUHM U HaBbIKOB!

o 3HaHWE pHCYHKa TaHI@a, OCOOEHHOCTEH  B3aMMOJCHCTBHUS C
NapTHEPAaMHU Ha CLEHE;
o 3HaHUE 0aJeTHON TEPMUHOJIOIUH;

b 3HAHUEC 5JICMCHTOB 1 OCHOBHBIX KOM6HH3HHI>1 KJIaCCHUYCCKOI'O TaHIIa,



° 3HaHWE OCOOEHHOCTEW TIOCTAHOBKH KOpPIyca, HOT, PYK, TOJIOBHI,
TaHIICBAJILHBIX KOMOMHAIINH;

o 3HaHHUE CPEJCTB cOo3/aHusi 00pasa B Xxopeorpaduu;

o 3HAHUE MIPUHIUIIOB B3alMOJICHCTBHUS MY3bIKIbHBIX u
XopeorpauuecKkux BbIPa3UTEIbHBIX CPENICTB;

o YMEHHE BBINOJHATh KOMIUIEKCHI CIEHHUATbHBIX XOpeorpapuuecKux

YOPAKHEHUM, CIMOCOOCTBYIOIIUX PA3BUTUIO MPO(ECCHOHATBLHO HEOO0XOIUMBIX
(bu3MYEeCKUX KavyecCTB;

o YMEHHE  WCIONHITh DJIEMEHTBI M  OCHOBHBIE  KOMOWHAITUU
KJIACCMYECKOT0 TaHIIa;

o YMEHHE  HWCHOJHATH HA  CIEHE  TPOU3BEACHUS  Y4COHOTO
Xxopeorpaduueckoro penepryapa;

o YMEHUE pacHpelelisiTh CICHUYECKYI0 IUIOIIAJKy, YYBCTBOBATh
aHcaMOJib, COXpaHATbh PUCYHOK TaHIIA;

o yMEHUE OCBaWBaTh M IMPEOJIOJIEBATh TEXHUYECKUE TPYIHOCTH MPHU

TpeHaXe  KJIACCMYECKOro  TaHUAa M pa3ydyMBaHUM  XOpeorpauyeckoro
IIPOU3BEICHUS;

o yMeHue coOoaTe TpeOoBaHUS O€30MACHOCTH MPU BBINOJHEHUU
TaHLEBAIbHBIX JBUKCHUI;

o HaBBIKU MY3bIKaJIbHO-IIJIACTUYECKOTO MHTOHUPOBAHUS;

o HaBbIKM COXPAHEHMsI U TMOJJIEPKKHM COOCTBEHHOM (hU3HUYECKOM
bopmblL;

. HABBIKY MyOJIMYHBIX BBICTYTUICHUH.

IV. ®opMbI 1 MEeTOABI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLIEHOK

1. Ammecmauyusi: yenw, 8uobl, hopma, cooepiicanue

OneHka KadyecTBa peajau3aluu mporpamMmbel  «Kiaccnmueckwii  TaHeI
BKJIFOYaeT B ce0s TEKYIIMH KOHTPOJb YCIEBAEMOCTH, IPOMEKYTOUHYIO U
UTOTOBYIO aTTECTAIUIO 00YYaIOIIUXC.

MOHHUTOPUHT KadyecTBa OCBOCHHS Y4EOHOIO MpeaMeTa OCYIICCTBIISICTCS Ha
KOHTPOJIBHBIX YPOKaX, 3aueTax, ’K3aMeHax, KOHIIEPTaX, KOHKypcaX, (heCTUBaIX.

Tekymuii KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH OOYYarOIIMXCSA MPOBOJUTCA B CUET
ayJUTOPHOTO BPEMEHH, MPEIYCMOTPSHHOTO Ha TIPEIMET.

[TpoMexxyTouHass aTTecTalus MPOBOAUTCA B (POPME KOHTPOJIBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB, KOTOPBIC MIPOBOAATCS Ha 3aBEPIIAIONINX MOJYroIue YUeOHBIX 3aHATHSIX B
CUeT ayJJUTOPHOTO BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha MIPEIMET.

Hrorosas arrecrarus IpoBOUTCS B (hOpME BBITYCKHBIX SK3aMCHOB.

KoHTpobHBIE YpPOKH, 3a4eThl, 3K3aMEHBI MPOXOAIT B BHUAC MPOCMOTPOB
YPOKOB ¥ KOHIIEPTHBIX HOMEPOB.

[To uToram 3adyeTa WM K3aMEHA BBICTABJISIOTCS OICHKH I10 MATHOAILILHOMN
CHUCTEME.

2. Kpumepuu oyenox



Jlist arrectanu 00ydaromuxcs CO37Mat0Tcsi (OHIBI OIEHOYHBIX CPEICTB,
KOTOpbIE BKJIIOYAIOT B Ce0S METOAbl KOHTPOJIS, MO3BOJIAIONINE OIEHUTH
npuOOpeTEeHHbIEC 3HAHUS, YMEHUS U HaBBIKH.

KpuTtepumn onieHKH KavyecTBa UCHOJTHEHUS

[Io uToram HMCHOJSHEHHS MNPOrpaMMbl Ha KOHTPOJIHLHOM YpOKE, 3a4eTe U
HK3aMEHE BBICTABJISETCS OLIEHKA MO MATHOAJUILHON IIKAaJIe:

Onenka Kputepun onieHMBaHMs BBICTYIUICHUS
TexHUYeCcKr KaueCTBEHHOE U XY0KECTBEHHO
5 («OTJIMYHOY) OCMBICJIEHHOE UCITOJITHEHUE, OTBEYAIOIIEE BCEM

TpeOOBaHUSAM Ha JAaHHOM dTare 00ydeHHsI.

OneHka oTpakaeT rpaMOTHOE UCIIOJIHEHUE C
4 («X0pOoI1I0%) HEOOJILIITUMU HeJoueTaMu (KaK B TEXHHYECKOM
TJIaHe, TaK U B XYJI0KECTBEHHOM).

HcnomHenue ¢ OONBITAM KOJIMYSCTBOM OIHI/I6OK,
a4 UIMCHHO: HCI'PaMOTHO 1 HCBBIPA3HUTCIILHO
BBITTIOJIHCHHOC IBHUXKCHHC, ciabas TeXHUYECKas
MMOoATOTOBKA, HCYMCHHNC aHAJIU3HUPOBATL CBOC
HUCIIOJTHEHHUEC, HC3HAHUEC MCTOAMWKH HCIIOJTHCHUA
HN3Y4YCHHBIX I[BPI)KGHI/Iﬁ.

3 («yIOBJIETBOPUTEITHLHOY)

Kommieke rpyObIx ommOoK, SBISIOMUNCS
2 («HEYIOBIECTBOPUTEIHLHOY) | CIEICTBHEM HEPETYJISAPHBIX 3aHATHI;
HEBBITIOJIHEHHUE MTPOTPaMMBbl Y4EOHOTO MpeaMETA.

[Ipu BBIBEIEHNH TOIOBOM OLIEHKH YUYUTBHIBACTCS CIEIYIONIEE:
* Ka4eCTBO pabOTHI B TEUCHHUE YUEOHOIO Irojia,

* OIICHKA, MTOJTy4YE€HHas Ha 3a4ETe;

* MyOJUYHBIC BBICTYIUICHUSI YUCHUKA.

OLICHKH BBICTABIISIOTCS MO OKOHYAHUU KaXXKJA0W YETBEPTH.

V. Meroauueckoe odecnevyeHue y4eOHOro nmpoiecca
Memoouueckue pekomeHOayuu nedazocudecKum pabomHuKkam
B pabGote ¢ ywanmumucs mpenojgaBaresib JIOHKEH CJeA0OBaTh MPUHIIMIIAM
MOCJIEA0BATEIbHOCTH, MOCTENEHHOCTH, JOCTYMHOCTH, HATJIIAHOCTH B OCBOEHUU
Matepuana. Bech mporecc MODKeH OBITh MOCTPOEH OT MPOCTOTO K CIOKHOMY U
YYUTHIBATh HWHAMBHUAYyaJbHBIE OCOOCHHOCTH peOeHKa: WHTEJUICKTYyaJbHBIC,
busndeckue, My3bIKaIbHBIC, YMOIIMOHAIILHBIE, YPOBEHB €TI0 TTOJITOTOBKH.
[Ipuctymass & oOydeHHIO, TIpPEMNoJiaBaTesib JIOJDKEH HCXOAUTh W3
HAKOIUJICHHBIX ~ Xopeorpaduuecknx TMpeAcTaBiIeHU peOeHKa, BCECTOPOHHE
pacumpsisi ero Kpyro3op B 00J1acTi Xopeorpapuueckoro TBOpUYECTBA.
Oco0eHHO Ba)kK€H HayaJdbHBIN 3Tall, KOT/a 3aKJIaJIbIBAIOTCS OCHOBBI YMEHUM
W HaBBIKOB — TpaBUJIbHAS TOCTAHOBKA KOPITyca, HOT, PYK, TOJOBBI; Pa3BUTHE
BBIBOPOTHOCTH M HATSIHYTOCTH HOT, TUOKOCTH KOpITyca, YKperuieHHe (pu3n4ecKon
BBIHOCJIUBOCTH; OCBOCHHME MO3UILUN PYK, DJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPIWHAIUY;



pPa3sBUTUC MY3BIKAJIbBHOCTHU, YMCHHWA CBA3BIBATH ABWKCHUS C PUTMOM H TCMIIOM

MY3bIKU.
C nepBpIX YpPOKOB YYEHHMKAM TIOJIE3HO paccKas3blBaTh 00 HCTOpUU
BO3HMKHOBEHHUSI  XOpeorpauueckoro  HMCKyccTBa, o  Oanmermeicrepax,

KOMIIO3UTOpAX,  BBIJAIOIIMXCSA  MEJarorax W MCHOJHUTENAX,  HarIAIHO
JEMOHCTPHUPOBATh KAYECTBEHHBIN ITOKA3 TOI'0 WM MHOTO JIBUKEHHUSI, UCIIOJIb30BATh
psAA METOAMYECKHUX MaTepuanoB (KHUTHM, KAapTUHBI, TpaBlopbl, BHUaeo). Llensb
3TOTO — CIIOCOOCTBOBATh  MOJHOILEHHOMY  BOCHIPHUATHIO  JIyYIIUX  OOpasIoB
KJIACCUYECKOI'0 HacleIHs Ha NPUMEPAX PYCCKOro M 3apyOeHOTro HUCKYCCTBa,
OMOYh B CaMOCTOSITENIbHOM TBOpYecKoW paboTe yuwammxcsi. B pasButum
TBOPUYECKOTO BOOOpaKEHHs 3HAUUTEIBHYIO POJIb UTPAIOT MOCEIIEHNUE U MPOCMOTP
BUJICO3AMKCEN OaNeTHBIX CIIEKTAKIICH.

Crnenys JydiluM TpaJuUUsM PYCCKOW OajleTHOW IIKOJIbI, IPENogaBaTesb B
3aHATHUAX C YYAUIUMUCS JIOJDKEH IUIAHOMEPHO CTPEMHUTHCS K TOCTHKEHUIO KaXI01
NOCTaBJICHHOW UM LEJH, JOOMBAsICh TPAMOTHOTO, TEXHUYHOTO M BBIPA3UTEIHHOIO
UCIIOJTHEHUSI TAHIEBAJIBHOIO JBWKEHMS, KOMOWHALMU JBUKEHWM, BapHalluu;
YMEHUN OINpPENENATh CPEACTBA MY3bIKAJbHOM BBIPA3UTEIBHOCTH B KOHTEKCTE
Xxopeorpaduyeckoro oOpa3a, BBITOJIHATH KOMILJIEKCHI CHeMaIbHbIX
xopeorpaduyeckux yrnpaxHeHUH, CIOCOOCTBYIOUINX Pa3BUTHIO PO(ECCUOHATIBHO
HEOOXOIUMBIX (U3UYECKUX KAadeCcTB, OCBaWBATh M IPEOJI0JIEBATH TEXHUUYECKUE
TPYAHOCTH  NpPHU  TPEHAXE  KJIACCUYECKOr0  TaHIAa H  pa3yyMBAHHUH
xopeorpauueckoro Npou3BeaCHUsI.

HcnonHuTenbckas TEXHUKA SBISETCA HEOOXOAUMBIM CPEACTBOM JJisi pabOThI
HaJ J000M TaHLEBAIbHOW KOMIIO3UILIMEH, TMO3TOMY CIIEAYEeT IOCTOSIHHO
CTUMYJIMpPOBaTh pabOTy YyYE€HMKa HaJ COBEPIICHCTBOBAHMEM TEXHUYECKON
COCTaBJISFOIICH.

Oco0oe MecTO 3aHMMaeT pa3BUTHE TaHLEBAJIbHOCTH, KOTOPOU MpHIaeTcs
OomnbIIIOE 3HAYEHHWE B Xopeorpaduu BCeX 3MOX M CTUIEH, B METOJMYECKOU
autepatype. [losToMy, ¢ mepBbIX JeT 00ydeHHs, HEOOXOAUMO pa3BUBATh YMEHHE
CIIBIIIaTh ~ MY3bIKY, pa3BUBaTb  TBOPYECKOE  BOOOPAKEHUE  ydYalIUXCA.
3HAUYNUTEIBHYIO POJIb B 3TOM MPOLECCE UIPAET MY3bIKAJIBHOE CONPOBOXKIACHUE BO
BpeMs 3aHATHH, I€ My3bIKa IOMOTAET PACKPBIBATH XapaKTep, CTUIIb, COIEPKAHUE.

Pabota Ham KayecTBOM HCHOJHIEMOIO ABM)KCHHS B TaHIIE WJIM BapHallWH,
HaJl €ro BBIPA3UTEJIbHOCTHIO, TOYHBIM MCIOJHEHUEM PUTMUYECKOTO PHUCYHKA,
TEXHUKON JOJKHA TOCJIEHOBATENbHO MPOBOJAUTHCA HA MPOTSHDKEHHM BCEX JIET
oOy4eHHs ¥ ObITh MPEIMETOM NOCTOSSHHOTO BHUMaHUS IIPENoaBaTersl.

B pabote Han xopeorpaduueckuM MpPOU3BEICHUEM HEOOXOAUMO MOCTOSHHO
IPOCIEKUBATH CBSI3b MEXKAY XYAOKECTBEHHOW M TEXHHUYECKOW CTOpOHAMH
U3y4aeMoro npou3BeICHHUS.

VYcnemHoe MW BCECTOPOHHEE pa3BUTHE TaHIEBAJIbHO-HCIOIHUTENBCKUX
JAHHBIX YYEHUKA BCELEJO 3aBUCAT OT METOAWYECKH T'PAaMOTHOW OpraHu3alyd
yu4eOHOro Tmpoiiecca, OT TOTO, HACKOJIbKO JAETaJbHO CIIaHHMpOBaHa paboTa B
LEJIOM, TTyOOKO JIM MPOIyMaH IJIaH ypoKa.

B Hauasie kaxa0ro yueOHOro roja rnpenoiaBaTeslb COCTAaBIAECT KaJeHAapHO-
TEMATUYECKUM IUIAH, KOTOPBIM YTBEP)KIAETCs 3amectureneM aupekrtopa. [lpwm



COCTaBJICHUH IJ1aHa ciaenyer YUYUTHIBATb WHIAWBUAYAJIbHO-JIMYHOCTHBIC
OCOOCHHOCTH )41 CTCIICHb  ITOATI'OTOBKH O6Y"I3.IOHH/IXC$I. B KaJICHOAAPHO-
TEMaTUYECCKUH ILIaH H€O6XOI[I/IMO BKJIIO4Y9aTh TC ABUKCHUA, KOTOPBIC JOCTYIIHEI I10
CTCIICHU TEXHUYECKON U O6p33HOﬁ CJIOKHOCTH.
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