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CTpyKTypa nporpamMmsl y4e0HOro nmpeaMera

|. IlosicHuTenbHas 3anucka

- XapakTepucTuka y4eOHOro ImpeAamMeTa, €ro MecTo U pojb B
o0pa3oBaTeIbLHOM MPOIECcCce

- Cpok peanuzanuu yueOHOro npeamera

- O0BeM BpeMEHH, IPETyCMOTPEHHBIN yIeOHBIM IIJIAaHOM 00pa30BaTEILHOTO
YUPEXKIACHUS HA peATTM3ALMIO IPEIMETA

- ®opma mpoBeAeHUS yUSOHBIX Ay TUTOPHBIX 3aHATHN

- lenp u 3agaun yueGHOTO MpeameTa

- OG0oCHOBaHUE CTPYKTYPHI IPOrpaMMBbl Y4EOHOTO MpeMeTa

- Metoanbt 00y4yeHus

- Onucanue MaTepHaIbHO-TEXHUYECKUX YCIOBUHM pean3aluu y4eOHOTO
npeaMera

I1. Coneprxanue yueOHOrO npeamMera

- CBezieHus 0 3aTparax yueOHOro BpeMeH!

- ['ostoBbIe TpeOoOBaHMS IO KJ1accam

I11. TpeboBaHus K ypOBHIO OJITOTOBKH O0YYaOIIUXCS

V. ®opMbI 1 METOJIBI KOHTPOJISI, CUCTEMA OIIEHOK

- ATTecTanus: 1enu, BUabl, hopMa, coaep:kaHue

- Kpurepuu onenku

V. Metoauueckoe obecreueHre yueOHoro mpoiecca

- MeTtonuueckue peKOMEH AU NeJarornyeckuM paboTHUKAM

V1. Ciucok MeToAMYeCcKOn JTUTEPATYPhI



I. ITosicHuTe/IbHAA 3aNIUCKA

1. Xapaxmepucmuka yuedOHO20 npeomema, e20 Mecmo U poib 6
odpazoseamenvHom npoyecce

[Iporpamma yueOHoro npeamera «Kimaccuyeckuil TaHely paspaboTaHa Ha
OCHOBE M C yudeToM (elepalbHbBIX TOCYAApPCTBEHHBIX TpeOOBaHMM K
JOTIOJTHUTEIHHON npeanpodeccuoHanbHON nporpamme B obnactu
xopeorpauyecKkoro UCKyccTBa «Xopeorpaguueckoe TBOPYECTBOY.

VYueobnsii nmpeamer «Kitaccnmueckuii TaHer» HaIpaBieH Ha TPHOOIICHHE
JeTell K xopeorpamueckoMy HMCKYCCTBY, HAa OBJIQJICHUE OCHOBAMH HCITOJTHCHHUS
KJIACCUYECKOI0 TaHIla, HA 3CTETUYECKOE BOCIUTAHUE YUAIIUXCSI.

Hucuunnuna «Kmaccnueckuit TaHer» sBisieTcs (QyHIaMeHTOM OOydeHHUSA
JUISL BCEro KOMIUIEKCa Xopeorpaduueckux MpeaMeTOoB, OPHUEHTHPOBAHA Ha
pa3BUTHE (PU3MYECKUX [AHHBIX Yy4alluxcs, Ha (QOpMUpPOBaAHUE HEOOXOJMMBIX
TEXHUYECKUX HABBIKOB, SIBJISIETCS MCTOYHHKOM BBICOKOM HCIOJHUTEIBCKOM
KYJbTYpbl, 3HAKOMUT C BBICIIUMH JOCTUKEHUSIMU MHUPOBOM U OTECYECTBEHHOU
xopeorpaduu.

JlanHass nporpaMma nTpUOIMAKEHA K TPAAUIMAM, OIBITY M METOoAam
oOy4eHHMsI, CIOXHUBIIMMCS B XopeorpaduueckoM oOpazoBaHuu. Ee ocBoeHue
CIIOCOOCTBYET Ppa3BUTHIO JIBUTATEIBLHOTO ammapara, MY3bIKaJIbHOTO BKYCa,
MbIlUICHUs,  (QaHTa3ud, (QOPMUPOBAHUIO  OOIIEH  KyJIbTypbl,  HABBIKOB
KOJIJIEKTUBHOTO OOIICHUS, PACKPBITUIO TBOPUECKON WHIUBUIYaTIbHOCTH.

2. Cpok peanuzayuu yueonozo npeomema «Knaccuueckuii maneu»

Cpok peanuzanuu JaHHOU MPOTPaMMbl COCTaBIISIET 6 JieT (3-8 Ki1acchl).

3. Obvem epemenu, npedycCmMompeHHbLIL yueOHbIM NJIAHOM HA Pealu3auuio
npeomema, coctanisier 1023 aynuropHbIX daca.

3-8 kiaccel

KonuuectBo yacoB (o61iee 3a 6 jier)

MaxkcuMmarbHasi Harpy3ka 1023

KonnuecTBo yacoB Ha ayTUTOPHYIO 1023

Harpy3Ky

HenenbHas ayiuTOpHAasi Harpy3Ka 6 3) 3) 3) 3) 5
Koncynbrannm 8 8 8 10 | 10 | 11

4. dopma npoeedenus yueoOHbIX AyOUmMOPHBIX 3AHAMUI METIKOTPYTTIOBas
(ot 4 1o 10 genosek). [IpogomkuTenbHOCTh ypoka — 40 MUHYT.

5. Ilenw u 3a0auu yueonozo npeomema «Knaccuueckuii maneu

Lenv:

pa3BUTHE TAHUEBAIBHO-UCHOJHUTEIIBCKUX U XYA0KECTBEHHO-3CTETUUECKUX
CIIOCOOHOCTEH y4aluxcsi Ha OCHOBE MPUOOPETEHHOTO MMH KOMIUJIEKCAa 3HAHUH,
YMEHHM, HABBIKOB, HEOOXOJUMBIX /JII UCIOJHEHHUS! KOMMO3UIIUA KIACCUUYECKOTO



TaHna B coorercTBuu ¢ OI'T, ¢ mpoekuyren NOAroTOBKA OAAPEHHBIX yUJaIIUXCs K
nocrymieHuto B OV, peanusyrone o0pa3oBaTENIbHbIE MPOrPaMMBbl CPEIHETO U
BBICILIETO NPO(ECCHOHATBHOTO 00pa30oBaHusl B 00JIaCTH  XOpeorpapuuecKkoro

UCKYCCTBA.

3aoauu:

o OBJIAJICHUE aJIEMEHTaMU U OCHOBHBIMH KOMOMHALIUAMU
KJIACCUYECKOI'O TAHIIA;

o 3HaHUE OCOOEHHOCTEH IOCTAHOBKM KOpIIyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI B
TaHIEBATbHBIX KOMOMHAIIHSIX;

o (opMUpOBaHNE YMEHMSI PpaCHpPEEIsATh CLIEHUYECKYIO IUIOIIAIKY,
4yBCTBOBATh aHCAMOJIb, COXPAHATh PUCYHOK TaHIA;

o 3HaHUE OaJIETHOM TEPMHUHOJIOTHH;

o YKPEIUICHUE PA3BUTHUE JABUTATEIBHOTO alapara y4amerocs;

o BOCIIMTAHWUE YYBCTBA IT03bI M MY3BIKAIBHOCTH KaK IIEPBOOCHOBBI
UCIIOJIHUTEIIBCKOTO MacTepCTBa,

o pa3BUTHE MY3bIKaJIbHBIX CIOCOOHOCTEW: cCllyXa, METPOPUTMA,
MY3BIKAJIbHOM TTaMSITH;

o pa3BUTHE  JETCKOM  SMOLMOHAIBHOM  cdepbl,  BOCHUTAHUE
ACTETUYECKOr0 BKyCa, HHTEPECa K KIIACCUYECKON MY3BIKE;

o pa3BUTHE BHUMAaHMS, BOJU U NAMSATH YYEHUKA, BEIpAOOTKA TBEPIAOCTU

XapakTepa, TpyIoato0us, HAaCTOMUMBOCTH, YIOPCTBA, YMEHHs BBIIEPKUBATH
BBICOKYIO CTENIEHb (PU3NYECKOTO U HEPBHOT'O HANPSKEHUS;

o (opMupOBaHHE YMEHMSI OCYIIECTBISATh CAMOCTOSITENIbHBIA KOHTPOJIb
3a CBOEU yueOHOW NeATeNbHOCThIO, 1aBaTh OOBEKTUBHYIO OLIEHKY CBOEMY TPYAY,
HaxXOJUTh TPUYUHBI Yycliexa/Heycnexa W Haubosiee 3(PQPeKTUBHBIE CHOCOOBI
JOCTHKEHUS Pe3yNbTara;

o pa3BUTHE  HABBIKOB  B3aUMOJCHCTBHSI €  IpenojaBaTessiMH,
KOHIIEPTMENCTEPAMH M YIaCTHUKaMU 00pa30BaTEIbHOTO MPOIIeCCa;
o BOCIIUTAHUE YBAXUTEJIBHOIO OTHOIIEHUWS K HWHOMY MHEHUIO U

XYZI0’)KECTBEHHO-3CTETUYECKUM B3IJISAIaM.

6. O0ocHOBaHMe CTPYKTYPbI Y4eOHOI0 NpeaMeTa

O6ocHOBaHMEM CTPYKTYphl nporpammsbl sBisitoTcst OI'T, oTpaxkaroniue Bce
acneKkThl padoThl MpenoiaBarelis ¢ yueHUKoM. [IporpaMMa coaep KUT cienyronme
paszensl:

- CBEJICHMS O 3aTpaTax yueOHOTO BPEMEHU, IPETYCMOTPEHHOIO Ha OCBOECHUE
MpEAMETA;

- pacmipeziesieHue MaTepuaa o rojgaM oOyueHus;

- ONMCAHUE JUIAKTUYECKUX EIUHUL] YUeOHOTO MPEaMETa;

- TpeOOBaHMS K YPOBHIO MOJATOTOBKH 00YYaIOIINXCS;

- (hOpMBI M METO/BI KOHTPOJIS, CUCTEMA OLICHOK;

- METOINYEeCcKOe obecreyeHne yueOHOro npeamera.

B cootBeTcTBMM € JAHHBIMH HANPABJICHUSMH CTPOUTCS OCHOBHOM pasnell
nporpaMMmel «CozaepkaHue yueOHOro peaMeTar.

7. MeToabl 00y4eHust



JInss DOCTMKEHUS TIOCTABJICHHOW LIENM WM pealn3aluu 331a4 [peIMeTa

UCIIOJIB3YIOTCS CJIEIYIONINE METOIbl OOYUECHHUS:

- CJIOBECHBIH (00BsICHEHHUE, Oeceaa, MHCTPYKTaX);

- HArJsAHBIA  (TOKa3  OTACNBHBIX 4YacTel W BCEro JBUWIKEHHUS, IMPOCMOTP
BUJIEOMATEPUAIIOB, TIOCEIIIEHNE KOHIIEPTOB U CIIEKTaKJICH);

- MPAaKTUYECKUH (BOCTIPOM3BOISINE U TBOPUECKUE YIPAKHEHUS);

- aHAJTUTUYECKUM (CpaBHEHUS U 000OIICHMS );

- SMOIIMOHAJIBHBIN (MO100p accouuaiuii, 00pas3on).

O06s13aTeNeH MHIMBUIYAIbHBIA MOAX0A K KXKJIOMY YYEHHKY C YYETOM €ro
MPUPOIHBIX CIIOCOOHOCTEH, BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH, PabOTOCIIOCOOHOCTH U
YPOBHSI IOJrOTOBKH.

[IpensioxkeHHble MeTOABI PAOOTHI MPU H3YYEHHH KIIACCHYECKOrO0 TaHLa B
pamkax JIIII «Xopeorpadpuueckoe TBOPYECTBO»  SBISIIOTCA  Hauboiee
MPOAYKTUBHBIMM M OCHOBAaHbl Ha IPOBEPEHHBIX METOAUKAX M CIOKHUBIIUXCS
TpaJuLusAX B 001acTU Xopeorpaduyeckoro o0pa3oBaHus.

8. Onucanue  mamepuanvHO-mexHUUeCKUX  YCIAOGUN  peanu3auuu
npeomema

MarepuanbHO-TeXHUYECKasi 0a3a IIKOJIbI COOTBETCTBYET CAHUTAPHBIM H
MPOTUBOINOKapPHBIM HOPMaM, HOPMaM OXPaHbl TpyZa.

Jjig mpoBeIeHUs 3aHATUN UMEIOTCS OalleTHBIE 3aJIbl IJIOIAAb0 He MeHee 40
KB. M (Ha 12-14 oOyuarommuxcs), UMEIOIIUE MPUTOJHOE JJIsi TaHIla HAMOJbHOE
NOKPBITHE  (JEPEBSHHBI MOJ WM  CHEHUAIU3UPOBAHHOE  IJIACTUKOBOE
(JIUHOJIEYMHOE) TOKpPBITHE), OaleTHble CTaHKU (TajdKh) JJIMHOM He MeHee 25
ITIOTOHHBIX METPOB BJOJb TPEX CTEH, 3€pKaJIa pa3MEPOM /M X 2M Ha OJTHOW CTEHE.
baneTHsbIi KJ1acc OCHAIIEH ayIMo- U BUIEOANapaTypoil, poprenuaHo.

B nannuuu Takxke (POHOTEKa, BUACOTEKA; KOCTIOMEpHAs, pacrojararomnas
HEOOXOJMMBIM KOJIMUYECTBOM KOCTIOMOB JUIsl YU€OHBIX 3aHATUN, PETIETULMOHHOTO
Ipolecca, CIEHWYECKMX  BBICTYIUICHWM; pPa3feBajJKd M JIyLIEBbIE  JUIA
oOyuaroluxcs U npenojasareieidl. B mikose co3nanbl ycioBUs IS COJEpKaHus,
CBOEBPEMEHHOI0 OOCIY)KMBAHHUS W PEMOHTAa MY3bIKAJBHBIX HHCTPYMEHTOB,
OaNeTHBIX 3aJI0B, KOCTIOMEPHBIX.

I1. Conepxxanue yueOHOro nmpeamera
1. Céeoenua o 3ampamax yuedH020 6pemeHU, NPEOYCMOMIPEHHO20 HA
0ceoeHue npedmema

Pacnpenenenne no rogam oO0ydeHuUst

Kraccer 1 2 3 4 5 6 7 8
[Tpo0KUTETHHOCTD | - - 33 33 33 33 33 33
y4eOHBIX 3aHATUH (B
HEJICIISIX)
KomnuectBo yacoB | - - 6 3) 5 5 5 5
Ha ayJUTOpHBIC
3aHATUA (B HEJICIIO)




MaxkcuMaibHOE - - 198 165 165 165 165 165
KOJIMYECTBO  4YacCOB
10 TO1aM OOyUYCHHS

YueOHbIll MaTepuana pacupeaessieTcss Mo TojaM OOydYeHHS — KJaccam.
Kaxnprii kmacc wWMeeT CBOM JUAAKTHYECKHE 3aJadd, OO0BEM BpPEMEHH,
MIPETYCMOTPEHHBIN 1T OCBOEHUS yI€OHOTO MaTepHaia.

2. Tpebosanus no 2ooam odyuenus

Hacrosiiast mporpamma cocTaBjieHa TPaJAUIMOHHO: BKJIIOYAET OCHOBHOM
KOMILUICKC JABMXKEHHUM — y CTAHKa M Ha CEepeJMHE 3alla — U JaeT MPEenoaaBaTelto
MpaBO Ha TBOPYECKHI TMOAXOJ K €€ pealu3aluud C Y4eTOM OCOOCHHOCTEU
MICUXOJIOTHYECKOTO ¥ (PU3UYECKOTO Pa3BUTHSI ICTEH.

OOyueHue 1O JaHHOW TMporpaMMme TIO3BOJIIET OCBaWBaTh MaTepUal
MOATAITHO, OT MPOCTOTO K CIIOKHOMY.

VYPOK COCTOUT U3 ABYX pa3/iejoB — TEOPETUUYECKOTO U MIPAKTUYECKOTO:

a) 3HAKOMCTBO C TIPABUJIAMH BBITIOJIHEHUS IBUKCHUM,

0) paboTa HaJ IBMKEHUSIMU B KOMOMHAITHSX.

[IpakTrdeckuii pa3aen COCTOUT U3 4 yacTel — K3EpPCUC Y CTaHKa, IK3EPCHUC
Ha cepeauHe 3aina, allegro, sx3epcuc Ha nangblax (Ha myaHTax).

3 KJjace
(1 rox o0yueHust)

ITocTaHoBKa KOpIyca, HOT, PyK ¥ TOJOBBI. M3ydeHHE OCHOBHBIX JIBYIKCHHMA
KJIACCHYECKOTO TaHIla B YHUCTOM BHAC M B MEIJICHHOM TeMmIle. Pa3Butue
AJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAMHAIIMH JBMKCHUN M MY3bIKAIBHOCTH.

Jk3epcuc y cmanka
[To3zurmu wor — I, 11, 111, V.
[To3unuu pyk — MOArOTOBUTENBHOE MOOXKEHUE; 1, 2, 3 MO3UlNK PyK.
Demi-pliés o I, I u V no3urusim.
Grand pliés o 1, II, m V mo3uniusim.
Battements tendus u3 I mo3umuu, mocie ycBOeHUs U3 V MO3UIUH:
* B CTOPOHY, BIIEPE]I, HA3AT;
* ¢ demi-pliés B cTopoHy, Bliepe1, Ha3a;
» demi-pliés Bo Il mo3unuu 6e3 nepexoja ¢ Nepexoa0M ¢ OIIOPHOKN HOTH;
* conyckanueM natku Bo II mo3unuro;
* C pass€ par terre.
6. Plié-soutenus B cTOpoHy, BIiepe, Ha3a/l.
7. Battements tendus jetés u3 [ u V mo3uruii B cTopoHy, Briepes, Ha3a.
8. Demi-rond de jambe u rond de jambe par terre en dehors u en dedans (Baauaie
obwscHseTcs nmoustue en dehors u en dedans).
9. Ilonoxenue sur le cou-de-pied — ciepenu, c3aau 1 00XBaTHOE.
10.Battements fondus — B cTopony, Briepes 1 Ha3aa HOCKOM B TTOJI.
11.Battements frappés — B cTopoHy, BIiepe/ 1 Ha3aJl HOCKOM B IOJI.
12.Battements rétirés sur le cou-de-pied.

ok whE



13.1-oe port de bras.
14.Battements relevés lents na 45° u Ha 90° u3 I 1 V no3unuu B CTOPOHY, BIIEpe]
U Ha3a/l.
15.Grands battements jetés u3 I u V mo3unuii B CTOpOHY, BIepe U Ha3a/l.
16.ITepernOn1 KopmIyca Ha3ajl, B CTOPOHY (JIUIIOM K CTaHKY).
17.Relevés na monynansisl B |, I, V no3unusx ¢ BeITIHYTHIX HOT 1 ¢ demi-pliés.
18.Pas de bourrée ¢ mepemeHoi Hor (JIMIIOM K CTaHKY).
Cepeouna 3ana
[To3umuu vHor — I, 1, 111, V.
[To3unmu pyk — MOATOTOBUTENHHOE MOOXKeHNE; 1, 2, 3 mo3uIny.
Demi-pliés o I, Il u V mo3ummsim en face.
Grand pliés B | u |l mo3ummsx en face.
Battements tendus:
* wu3 [ u V no3umui Bo BCEX HANPABJICHUSIX;
* ¢ demi-pliés Bo Bcex HaIlpaBICHUSIX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HampaBJICHUSIX.
Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B I u Il mo3umusax Ha MmoaymaabIib:
* C BBITSIHYTBIX HOT;
» ¢ demi-pliés.
9. 1-¢ port de bras.
Allegro
[TepBoHaYaIEHO BCE MIPBDKKY M3YyYArOTCS JIMIIOM K CTaHKY.
Temps sauté no 1, I, u V no3unusim.
Pas echappé Bo II no3zunuto.
Changement de pieds.
TpaMIUIMHHBIE IPBIKKU.
Pas balancé.
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B nepBom nonyroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO ITPOMACHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepuaiy.

Bo BrOpOoM nonyroanu — 3ader.

Tpeoosanus K 3auemy

3ader nmpoxoAuT B (opMe ypoKa, B KOTOPBIM MpernofaBaTeslb BKIIOYAET
NPOWJIEHHBI 3a y4deOHbI ToJ MaTepual, COCTaBisisi €ro B JJIEMEHTapHbIE
KOMOMHaIMU. Ydyaiuecs AOJKHBI T'PAMOTHO M MY3BIKAJIbHO BBIMOJHUTH 3TOT

YPOK.

4 kjacc
(2 ron 00yuenus)

JlanpHenmee pasBUTHE KOOPAWHALMU JBUKEHHUM y CTaHKA M Ha CEpPEINHE
3ajia. M3yuenue mo3 croisée, effacée smepén, naszan; I, 11, Il arabesque HockoM B
noi.  OcBoeHue  MOBOPOTOB  TOJOBHL.  [lpomomkeHue  paboOThl  Han
BBIPA3UTEIHLHOCTRIO HAa CEpPEWHE 3ajia: BBEJEHWE B ympaxkHeHus port de bras.



[lepBOoHaYaIbHOE 3HAKOMCTBO C TEXHUKOW ITOJIYNOBOPOTOB HA JBYX HOIax M
JBIWKEHNH Ha nanepuax. [IoBTropeHue paHee NPONACHHBIX NPBDKKOB U HW3y4YEHUE
HOBBIX. [Ipocrelimee coueTaHue IEMEHTAPHBIX JBHKECHUN.

IK3epcuc y cmanka

1.

oo~ O

[To3uuus vor — V.

2. Demi-pliés B IV no3umnumu.
3.
4, Battements tendus:

Grand pliés B IV no3umnumu.

* ¢ demi-pli¢ B IV mo3umum 6e3 mepexolia U C MEPEXOJOM C OIOPHOMA
HOTH;
» double (nBoitHOE omyckanue mATkK) Bo 11 mo3ummio.
Battements tendus jetés piqués Bo Bcex HanpaBIICHUSX.
Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plié.
Préparation st rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HarnpaBlIeHUSIX.
. Battements soutenus BO BceX HapaBJICHUSAX HOCKOM B MOJL.

10 Battements frappés na 30° Bo Bcex HarpaBiICHUSIX.

11.Battements doubles frappés Bo Bcex HampaBieHHSIX HOCKOM B IOJI.
12.Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.

13.Petits battements sur le cou-de-pied.

14.Battements developpés:

* BIEpEN, B CTOPOHY, HA3a[;
* passé co BCEX HAIIPABIICHUM.

15.Grands battements jetés pointes Bo Bcex HaIrpaBlICHHSIX.
16.3-¢ port de bras.

17.Relevés na momynansisl B 1V nozumuu.

Cepeouna 3ana

1.

o1

©w oo

[MTonoxenne epaulement croisée u effacée.

2. Tloswl croisée, effacée Bnepen u nazax; I, I1 u 1l arabesques HOCKOM B TOJI.
3.
4. Grand-pliés B I, Il mosumusax en face; B V mosunuu en face u epaulement

Demi-pliés B IV u V no3unusx en face u epaulement.

Croisée.
2-¢ port de bras.
Battements tendus:
e B II03ax Croisée, effacée;
» ¢ onmyckanuem matku Bo Il mosummio u ¢ demi-plié Bo |l nmo3ummu 6e3
nepexo/ia v ¢ Mepexo0M C OIOPHOM HOTH;
 passé par terre;
» ¢ demi-plié B V mo3uiyiu Bo BCEX HAIMPABICHUSIX U MM03aX.
Battements tendus jetés:
* wu3 [ u V no3ummi Bo BCEX HANPABJICHUSX;
* piqués B CTOPOHY, BIIEpEN 1 Ha3a .
Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
Préparation mys rond de jambe par terre en dehors u en dedans.



10.Battements fondus Bo Bcex HarpaBiIeHHUSIX HOCKOM B TIOJ 1 Ha 45°,
11.Battements soutenus Bo BceX HaIlpaBJICHUSIX HOCKOM B ITOJ.
12.Battements frappés Bo Bcex HalpaBlICHUSAX HOCKOM B oI 1 Ha 30°.
13.Battements relevés lents Ha 90° Bo Bcex HampaBJICHUSIX.

14.Grands battements jetés Ha 90° Bo Bcex HampaBICHHSIX.

15.Pas de bourrée ¢ nepemenoii Hor en face u okoHuanuem B epaulement.
16.Relevés na momynansiiel B 1V mo3uiuu ¢ BEITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plié.
17.Temps li¢ par terre Buepen u Ha3a.

Allegro

1. Pas assemblé c oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

2. Sissonne simple en face u B mo3ax.

3. Sissonne fermée B cTopoHy.

4. Petit pas chassé Bo Bcex HampaBieHHSIX en face u B mo3ax.

5. Pas balancé B mo3zax.

IK3epcuc na nanvyax

Jluyom k cmanky

Relevés no I, I u V no3umusim.

Pas échappé u3 V nosuruu Bo 11 mo3ururo.

Pas assemblé soutenu en face ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Pas de bourrée suivi 1o V mo3uIiiK Ha MECTE U C IPOABIKEHUEM B CTOPOHY.
. Pas de bourrée ¢ nepemenoii Hor en dehors u en dedans.

Ha cepeoune 3ana

6. Pas couru Bnepen u Ha3a.

7. Pas de bourrée suivi Ha MecTe, ¢ TPOJBMKCHHEM B CTOPOHY U en tournant.

ok E

B nepBoM monyroauu npoBOAMTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO NMPONMIAEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHay.

Bo BrOpoM nonyroauu — 3ader.

Tpeboeanusa k 3auemy

3ader npoxoAuT B (popme ypoka, B KOTOPBI MPernojaBaTeb BKIOYAET BECh
MPOMJACHHBIM 3a TOJ Marepual, oObCIUMHCHHBIM B TaHIIEBAJIbHBIC KOMOHWHAITUU.
VYuammecs MODKHBI TPAMOTHO, MY3BIKaJIbHO WM BBIPA3UTEIBHO MCIOJIHUTH 3TOT

YPOK.

S kJjace
(3 rox o0yuenust)

[ToBTOpeHue paHee MNPOUAECHHOTO Marepuana. Pa3Butue Cuibl U
BBIHOCJIMBOCTH HOT' 34 CYET YCKOPECHHUs TEMIIA HCIOJIHECHUS, YBEIUYCHUS
KOJIMYECTBA KAXJOr0 TPEHUPYEMOro JBWKEHMS. JlanmpHelinee pa3BUTHE
KOOpJWHAIMU: YCI0KHEHUE TEXHUKU UCTIOJIHEHUS PAHEE MPOUICHHBIX JBUKECHUM,
u3ydeHue OoJiee CIOXKHBIX JBWIKEHUH, pACIIUPEHUE WX KOMOWHHPOBAHUS B
YOPaXKHEHUSX, UCIIOJHEHUE OTIEIbHBIX IBUKEHUU Ha modynaibuax (y CTaHKa).
PaGoTa Hax BeIpa3UTEILHOCTHIO: BBOJ B TPEHUPOBOYHBIE YIIpakHEHUs 3-10 port de



bras y cTaHka u Ha cepeMHe 3aj1a, UCTIOIb30BaHNe epaulement 1 1Mo3 Ha cepenuHe
3ana. M3ydeHune npphKKOB ¢ OKOHYaHUEM Ha OJIHY HOTY.
IK3epcuc y cmanka
1. bonpmie u maneHbkHe TO3bI: croisée, effacée, écartée Bmepenm m Hazanm, Il
arabesque HOCKOM B TOJI (IT0 MEpEe YCBOCHHUS TO3bl BBOIATCS B Pa3IUYHBIC
YIpaKHEHHUS ).
Battements tendus B MajieHbKHX U OOJIBIIINUX IT03aX.
3. Battements tendus jetés:
* B MaJICHBKUX U OOJIBIITUX M1033X;
» balangoire en face.
4. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° Ha Bceit crome en dehors u en
dedans.
5. Battements fondus:
* Ha MOJyHaiblax;
* Cplié-relevé.
6. Battements soutenus c¢ mombéMOoM Ha mMOAymadblbl Ha 45° BO Bcex
HaIPaBIICHUSX.
Battements doubles frappés na 30° Bo Bcex HampaBJICHUSX.
Flic Bnepén u Ha3az Ha BCel CToIE.
Petit temps relevés en dehors u en dedans Ha Bceii cTore.
10 Petits battements sur le cou-de-pied Ha nonxynansiax.
11. Pas tombé Ha mMecTe, qpyras HOTra B MOJIOKeHHH sur le cou-de-pied.
12. Pas coupé Ha BCIO CTOITY ¥ HA TMOJTYTAJIBIIHL.
13. Battements relevés lents u battements developpés na 90°:
* B MoO3ax croisée, effacée;
 battements developpés passé.
14. Grands battements jetés:
e B OOJBIINX ITO3aX,;
* pointés en face.
15. Relevés Ha monymaibibl ¢ pabOTarOIIEH HOTOW B IMOJIOKEHUH sur le cou-de-
pied.
16. 1-e u 3-e port de bras ¢ HOroi, BHITSIHYTOW Ha HOCOK BIIEpEN, Ha3aa U B
CTOPOHY.
17. TloBoport fouetté en dehors u en dedans Ha 4 u %2 kpyra ¢ HOCKOM Ha I0JTy, Ha
BBITSIHYTOM HOTe U Ha demi-plié.
18. TlomymoBopoThl B V TO3UIIMM K CTAaHKY W OT CTaHKa C MEPEMEHOW HOT Ha
NOJTyTIaNIbIaX, HAUMHAS C BBITSIHYTHIX HOT U ¢ demi-plié.
19. Soutenu en tournant en dehors m en dedans mo '2 moBopoTa, HauumHas w3
MIOJIOKEHUSI HOCKOM B TIOJI.
Cepeouna 3ana
1. bonbmue u ManeHnbkue mo3bl: croisée; effacée; écartée; I, 11 u III arabesques
(TT0 Mepe YCBOCHHSI O3Bl BBOJSATCS B Pa3IMIHBIC YIPAKHCHHUS).
2. Grands pliés B IV mo3uiuu B no3ax croisée u effacée.
3. Battements tendus B 60JIbIINX U MaJICHBKUX T103aX:

no
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¢ demi-pli¢ B IV mo3unuu Oe3 mepexoga ¢ OMOPHOW HOTH U C
IEPEX0JIOM;
* double (¢ nBoMHBIM OITyckaHueM ISITKU B 11 mo3uiuio).
4. Battements tendus jetés:
* B MQJICHBKHUX U OOJBIIUX M1032X;
 balancoire en face.
Rond de jambe par terre en dehors u en dedans ua demi-plié.
Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans.
Battements fondus B manenskux mo3ax Ha 45° u ¢ plié-relevé en face.
Battements doubles frappés nockom B ot en face.
Petits battements sur le cou-de-pied.
10 Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11.Battemenst relevés lents B mo3ax croisée u effacée; B | u 11 arabesques.
12.Battements developpés en face Bo Bcex HampaBiIcHHSIX.
13.Grands battements jetés:
* B OOJIBIINX I103aX;
 pointes en face.
14.Temps lié par terre ¢ mepern6om Kopimyca.
15.Pas de bourrée 6e3 mepeMeHbI HOT' C MPOJABIIKCHHEM M3 CTOPOHBI B CTOPOHY
HOCKOM B MOJI 1 Ha 45°.
16.Soutenu en tournant en dehors m en dedans Ha '2 moBopoTa, HauMHAaA U3
MOJIOKEHUSI HOCKOM B T1OJ 1 Ha 45°.
Allegro
Temps sauté no 1V no3unum.
Grand changement de pieds.
Petit changement de pieds.
Pas échappé na IV nosumnuro.
Pas assemblé ¢ oTkpblBaHMEM HOTHM BHEpEN M Hazal en face U B MaJeHbKUX
mo3ax.
Pas jeté ¢ OTKpbIBAHHEM HOTH B CTOPOHY.
Sissonne fermée en face Bo Bcex HampaBIeHUSIX.
Pas de chat.
. Pas glissade B cTopony.
10 Pas emboité Bmepén u nasazn sur le cou-de-pied.
11.Temps levé B | arabesque (crieHrueckuit Sissonne).
JKk3epcuc na nanvyax
1. Relevé o IV mo3unmu en face n MmajieHbKuX mo3ax croisée u effacée.
2. Pas assemblé soutenu ¢ oTKpbpIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIepe]] M Ha3aj en face.
3. Pas échappé mo Il mo3unmu ¢ OKOHUAHMEM Ha OJHY HOTY, Jpyras HOra B
noJjoxenuu sur le cou-de-pied.
Pas échappé B IV nmosuruio B mmo3sl croisée, effacée.
Pas de bourrée ¢ mepemeHo# Hor en face u ¢ okoHUaHHEM B epaulement.
Pas glissade ¢ npoaBuxeHueM Brepé, B CTOPOHY U Ha3a/l.
Pas de bourrée suivi Bo BceX HalpaBJICHUAX, B MAJICHbKUX U OOJIBIINX T03aX.
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8. Sissonne simple en face.

B nepBoM nomyroany mMpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK 10 IPOWJAEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM nonyroauu — 3ayer.

Tpebosanus k 3auemy

3aueT npoxoauT B GopMe ypoKa, B KOTOPHIH MpenoiaBaTeib BKIOYAET BECH
IPONACHHBIN 3a TOJl Marepuay, OObEAUHEHHBI B TaHIIEBAJIbHbIE KOMOMHAIIUU.
VYyanmecs IOMKHBI TPAMOTHO, MY3BIKAJIBHO WM BBIPA3UTEIBHO HCIIOIHUTH 3TOT

YPOK.

6 kaacc
(4 rox o0yueHust)

AKTHBHO BBOJSTCA TMOJYMAJbIbl B YNPAXHEHUSAX y CTaHKa. M3ydenwue
MOJYIIOBOPOTOB Ha OJIHOM HOre y craHka. Hawamo wusydeHus pirouette na
cepelMHe 3aia. YCIOXKHEHHE COYETaHUW JBHKEHUH, HEO0XOoauMoe st
JTanbHEHIIero pa3BUTHA KoOpAWHAIMU. PaboTra Hax BBIPa3UTEIBHOCTBIO U
MY3bIKaJIbHOCTBIO UCTIOTHEHUS IBHKCHUI.

IK3epcuc y cmanka
Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha BCeli CTOIE M Ha MOJTyTAJIbIAX.
Battements soutenus Ha 45° ¢ TOABEMOM Ha MOJTYNAJIbIbI B MAICHBKUX MO32aX.
Battements doubles fondus nHa 45°.
Flic Bnepen u Ha3aJ ¢ HOIbEMOM Ha MOJTYNAJIbLIbI.
Battements frappés Ha nosiynanbliax Bo BCeX HampaBjieHUsX en face u B mo3ax.
Battements double frappés na mosnymanbiiax Bo Bcex HampaBieHHsX en face, B
no3ax u ¢ okoHyanuem B demi-plié.
Rond de jambe en I’air Ha moxymanbpmax.
Petit temps relevé en dehors u en dedans ¢ okoH4aHHEM Ha TOJTYTIATBIIBL.
9. Battements developpés:

* B Mo3e ¢cartée BIepea 1 Ha3a/;

* attitude croisée u effacée;

« Il arabesques Ha Bceit cTome U ¢ TOABEMOM Ha TOJTYTIAJbIIBIL.
10.Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans Ha Bceii crore.
11.Grands battements jetés pointés B mo3ax.
12. 3-¢ port de bras — nucronasercs ¢ demi-pli€é Ha omopHOI HoOTE.
13.IlonynoBopoTsl Ha ofgHOM Hore en dehors u en dedans:

* C IOAMEHOW HOTH Ha BCEM CTOIE U HA MOJTyNalblaX;

* ¢ paboTarolieit Horoi B moJjoxeHuu sur le cou-de-pied.
14 .Tlonnbrit moBopoT (détourné) xk cTaHKy U OT CTaHKa B V TIO3UIUU C TIEPEMEHOM

HOT Ha MOJTynajbliax.

Cepeouna 3ana
1. Rond de jambe na 45° na Bceii ctone en dehors u en dedans.
2. Battements fondus c plié-relevé B MmaneHbkuX mo3ax.
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Battements soutenus ¥ B MaJIeHbKHUX I03aX HOCKOM B 1oja U Ha 45° Ha Bceit
CTOIIE.

Battements frappés B mo3ax ua 30°.

Battements doubles frappés B ManeHpkux mo3ax Ha 30° ¥ C OKOHYAHHEM B
demi-plié.

. Flic Biepén u Ha3aza Ha Bcel cTore.

6
7. Pas tombé Ha MecTe, Apyras HOra B oJ0xeHHu sur le cou-de-pied.
8.
9.

Pas coupé Ha BCIO CTOITYy, ApyTas HOTa B MoJioskeHuu sur le cou-de-pied.
Grands battements jetés pointes B mo3ax.

10.ITo3a IV arabesque HOCKOM B MOJI.
11.4-e u 5-¢ port de bras.
12.TToBopot fouetté en dehors u en dedans Ha 4 kpyra ¢ HOCKOM Ha TOJy, Ha

BBITSIHYTOU HOTE U Ha demi-plié.

13.Préparation x pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mo3uruw.

Allegro
1. Double pas assemblé.
2. Pas échappé no IV no3uiun Ha croisée ¢ OKOHYaHHUEM Ha OJHY HOTY, Jpyras
HOTa B MMOJIOKeHHH sur le cou-de-pied.
3. Pas jeté en face u B mo3ax.
4. Pas coupé.
5. Sissonne fermée Bo Bcex HamMpaBICHUAX U TI03aX.
6. Pas de basque Biepén u Haza.
7. Sissonne ouverte Ha 45° en face BO BceX HampaBJICHUSIX.
8. Pas emboité snepén Ha 45° Ha mecrTe.
9. Pas balancé Bo Bcex HampaBieHUsX U en tournant Ha Y4 Kpyra.
Jk3epcuc na nanvyax
1. Pas échappé nmo IV mo3ummm C OKOHYAHWEM Ha OJHY HOTY, JApyras B
nojoxenuu sur le cou-de-pied Brepén u Hazaz.

2. Pas assemblé soutenu B mo3zax.
3. Pas de bourrée 6¢3 mepeMeHbI HOT' U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJI.
4. Pas glissade Bepen, B CTOPOHY M Ha3aJl B MaJIEHbKUX U OOJIBIITUX MO3aX.
5. Temps lié par terre.
6. Sissonne simple en face u B mo3ax.
7. Pas jeté (piqué):

* Ha MeCTe C OTKphIBAHHEM HOTH B CTOPOHY;

* C TMpOJIBIWKEHWEM  BIIepel, B CTOpPOHY, Hazaj, Opyras HoOra B

noJjoxenuu sur le cou-de-pied.

8. Pas coupé ballonné ¢ oTkpriBaHMEM HOTH B CTOPOHY.
9. Sus-sous B MaJIeHBKMX U OOJBIINX MMO3aX.

B nepBom nonyroanyu nmpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO MPOWIEHHOMY U

OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM nomyroguu — 3a4er.
Tpeoosanusn K 3auemy



3ader nmpoxoauT B (popme ypoka, B KOTOPBIN MPETnoiaBaTeb BKIIOYAET BECh
MPOMACHHBIN 3a TOJ Marepual, oObEeIUHCHHBIM B TaHIIEBAJIbHbIC KOMOHWHAIWU.
anmﬂec;l JOJDKHBI I'PpaMOTHO, MY3BIKAJIbHO W BBIPASUTCIIBHO HCIIOJIHUTL 3TOT
YPOK.
7 RJjace
(5 rox o0yuenust)
PasButue YCTOIZHHBOCTH. BBG,ZIGHI/IC IMOJYIIAJIBIICB B HCKOTOPBIC IBUIKCHUA
Ha cepeluHe 3ajla. YCKOpPEHHE TeMIla UCIOJIHEHUS JBHXKEHUN (HEKOTOpPbIC
ABUKCHUA HCIIOJIHAKOTCA BOCBMBIMU I[OJIHMI/I). Hauamo ocBoenus I[BI/DKGHI/Iﬁ en
tournant. [Ipomomkenwe wusydeHus pirouette. Havamo wu3ydeHHs 3aHOCOK.
JlanpHeniiee pa3BUTHE KOOPAMHALIMY IBHKEHUN BO BCEX pa3/ieiiax ypokKa.
JK3epcuc y cmanka
1. Grands pliés ¢ port de bras (6e3 pa6oTs KopiTyca).
Battements tendus pour batterie.
Rond de jambe nHa 45° en dehors u en dedans na monynanbeiax u Ha demi-plié.
Battements fondus c plié-relevé u demi-rond na 45°.
Battements soutenus na 90° en face u B mosax.
Battements frappés c relevé Ha momymnasbIibI.
Battements doubles frappés c relevé Ha mosrynabIib.
Flic-flac en face Ha Bceli cTOIe ¢ OKOHYAHHUEM Ha TOJIYIAbIIBI.
Pas tombé ¢ nmpoaBmkeHNEM 1 OKOHUYAHHEM HOCKOM B TI0J1, sur le cou-de-pied u
Ha 45°.
10.Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans ¢ okonuanuem Ha demi-plié.
11.Battements relevés lents u battements developpés:
¢ CIIOABCMOM Ha IIOJYIIAJIbIbl U nonynanbuax;
* Ha demi-plié.

12.Grand rond de jambe wa 90° en dehors u en dedans en face.
13.Grands battements jetés passé par terre C okOHYaHHMEM Ha HOCOK BIEpEN H

Ha3as.
14.TlonymoBOpOTHl Ha OJHOM Hore Ha moiymnanbiiax en dehors u en dedans

(paboTatoiiast Hora B mojioxeHuu Sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombé.
15.Préparation x pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V no3unumu.
16.3-¢ port de bras ¢ HOTOI, BRITSIHYTOM Ha HOCOK Ha3an Ha plié (¢ pacTsmkkoit) 6e3

Mepexoa v ¢ mepexoIoM C OITOPHOU HOTH.
Cepeouna 3ana
Grands pliés ¢ port de bras (6e3 paboTts! Koprtyca).
Battements tendus en tournant en dehors u en dedans ua Y&, V4 xpyra.
Battements fondus c plié-relevé u demi-rond na 45° en face na Bceii crore.
Battements doubles fondus B mon 1 Ha 45° Bo BceX HampaBiIeHUS U 1103aX.
Battements doubles frappés:

* crelevé Ha momymnanbIbI;
* c okoHuaHueM B demi-pli¢ en face u B mo3sl.

6. Pas tombé ¢ mpoasmxenrem u okoH4YaHueM SUr le cou-de-pied, HOCKOM B 1OJT U
Ha 45°.
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7. Iloza IV arabesque na 90°.

8. Grand rond de jambe developpé en dehors u en dedans en face u u3 mo3sl B
1no3y.

9. Grands battements jetés B mo3e IV arabesque.

10.3-e port de bras ¢ demi-plié Ha omopHOii HoTe.

11.6-¢ port de bras.

12.Pas de bourrée dessus-dessous en face.

13.Pas de bourrée ballotté na effacée u croisée Hockom B mon u Ha 45°,

14.Pas glissade en tournant ¢ MpOABMKEHUEM B CTOPOHY I10 TTOJTHOMY ITOBOPOTY.

15.Pas glissade en tournant en dedans mo auaroHau.

16.Préparation x pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3uruii.

17.TToBopot fouetté en dehors u en dedans Ha 72 kpyra en face u3 mo3sl B Mo3y ¢
HOCKOM Ha MOJTy Ha BBITAHYTOM HOore v Ha demi-pli€.

18.Pirouette en dehors u en dedans co |l mo3ummn.

Allegro

1. Temps sauté no V no3uiuu ¢ NpoJABUKEHUEM BIIEPE, B CTOPOHY U Ha3al.

Changement de pieds ¢ nmpoaBux’eHUEM BIIEpE, B CTOPOHY U Ha3al.

Pas échappé battu.

Sissonne ouverte par developpé Ha 45° B mo3ax.

Pas échappé na Il mo3ummto en tournant no % u %2 moBoporTa.

Pas assemblé ¢ nmpoaBuxkeHuem en face u B mo3zax.

Pas jeté ¢ mpoaBHKEHUEM BO BCEX HAMPABJICHUSAX C HOTOW B MOJIOKEHUHM Sur le

cou-de-pied.

8. Pas emboité Briepén Ha 45° ¢ MpOABMIKEHUEM U IIOBOPOTOM BOKPYT CeOsl.

9. Temps levé ¢ Horoii B monoxkenuu sur le cou-de-pied.

10.Sissonne tombé en face u B mo3ax.

JK3epcuc Ha nanvyax

1. Pas échappé en tournant na I mo3urwmro no ¥ moBopora.

2. Pas assemblé soutenu en tournant en dehors u en dedans no Y2 moBopoTa u

MOJTHOMY TTOBOPOTY.

Sissonne simple en tournant mo %4 moBopora.

Sissonne ouverte pas developpé Ha 45° Bo BceX HaIllpaBJICHUSX M [103aX.

Pas de bourrée ballotté na croisée u effacée Hockom B o u Ha 45°.

Pas jeté (piqué) B mo3bl Ha 45° ¢ okoHuaHueM B demi-plié.

Pas jeté fondu mo quaronanu Bnepén u Ha3al.

Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHasg U3 MOJIOKEHHUSI HOCKOM B

MOJI.

9. Préparation k pirouette en dehors u en dedans u3 V u IV no3unuu u pirouette us
V no3unuu.

No ko
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B nepBom nonyroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IIO IIPOMIACHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM nonyroauu — 3aver.

Tpeoosanusn k 3auemy



3ader nmpoxoauT B (popme ypoka, B KOTOPBIN MPETnoiaBaTeb BKIIOYAET BECh
MPOMACHHBIN 3a TOJ Marepual, oObEeIUHCHHBIM B TaHIIEBAJIbHbIC KOMOHWHAIWU.
anmuec;l JOJDKHBI I'PpaMOTHO, MY3BIKAJIbHO W BBIPASUTCIIBHO HCIIOJIHUTL 3TOT
YPOK.

8 kiace
(6 rox 00yueHuUs1)

Pabora Haqg YCTOﬁqHBOCTLm Ha IIOJyIIaJIblaX U IIaJIbLlaX B OOJIBIIINX I103aX.
YBenuueHne PuU3NUECKON HArpy3KH C IS0 JATBHEHUIIEr0 Pa3BUTHSI CHUJIBI HOT U
BBIHOCJIMBOCTH Yydalmuxcs. lcronHeHwe ynpakHEHWM Ha CEepelIuHE 3ajla en
tournant. IlpomomkeHue OCBOGHHMsSI TEXHUKH pirouette. M3ydeHue 3aHOCOK,
IIPBIKKOB Ha ITaJIbIAX.

JK3epcuc y cmanka

Battements fondus Ha 90° en face Ha Bcell cTone u noxynagbLax.

Battements doubles frappés ¢ moBopotrom Ha Y4 u %2 kpyra.

Flic-flac en dehors u en dedans en tournant o %2 moBopora.

Grand rond de jambe jeté en dehors u en dedans.

Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans ¢ relevé u plié-relevé Ha

MOy aJIbIIbI.

6. Battements relevés lents u battements developpés ¢ demi-plié u mepexomom ¢

HOT'HM Ha HOT'Y.

Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpé u3 mo3sI B 1103y.

Grand battements jetés developpés («msrkue» battements) Ha Bceit cTore.

9. IloBopot fouetté en dehors u en dedans va % u % kpyra ¢ HOTO#H, MOJAHATON
BIIEpeI WM Ha3zax Ha 45° Ha mosymnanbiax u ¢ demi-plié.

10.Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas BO BceX HaNpaBICHUSIX HA
45°,

11.Pirouettes en dehors u en dedans u3 V mo3utuu.

Cepeouna 3ana

Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na % u % kpyra.

Battements tendus jetés en tournant en dehors u en dedans mo % u % kpyra.

Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no % u % kpyra.

Battements fondus Ha monymansiax en face u B mosax.

Battements soutenus na 45° en face u B MaJIeHBKHX 103aX Ha MOJIyHAIbIAX.

Battements frappés u battement doubles frappés en tournant en dehors u en

dedans o % u % kpyra Hockom B 1ot u Ha 30°.

Petits battements sur le cou-de-pied Ha noaynansIax.

8. Flic-flac Ha Bceit cTorme, ¢ MOABEMOM Ha TOJIYIAIBIBI M C OKOHYAHUEM B ITO3bI
Ha demi-plié.

9. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans ¢ okonyanuem B demi-plié.

10.Battements relevés lents u battements developpés ¢ demi-plié,c mepexoaom c
HOTH Ha Hory en face u B mo3sr.

11.Temps li¢ Ha 90° ¢ mepexo10M Ha BCIO CTOIY.

12.Grands battements jetés passé par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIEPEN WM
Ha3ajg en face u B mo3ax.
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13.Pas de bourrée ballotté na 45° en tournant.

14.Pas de bourrée en tournant ¢ nepemenoii Hor en dehors u en dedans.

15.Pirouette en dehors m en dedans m3 V u IV mo3unmii ¢ okoH4aHueM B V
JULOXCIZ001%7010

16.Pas glissade en tournant o auaronamu (2-4).

17.Pirouettes en dedans ¢ coupé-rara mo auaronainu (pirouettes-piqués) 4-8.

Allegro

1. Pas échappé na IV mosumuto Ha Y4 u 2 moBopoTa.

2. Pas assemblé ¢ npoasukenrem ¢ mpuéMoB pas glissade u coupé-miar.

3. Pas de chat ¢ 6pockom HOT Ha3a.

4. Pas jeté Bo Bcex HaMpaBICHUSAX C HOTOM, TTOAHATON Ha 45°.

5. Pas ballonné Bo Bcex HampaBineHusx en face W mMo3ax Ha MeCTe U C
IIPOJIBU>KEHUEM.

6. Temps lié sauté.

7. Grand sissonne ouverte BO Bcex Mo3ax 0e3 MpoJABUKECHHUS.

8. Royale.

9. Entrechat-quatre.

IK3epcuc Ha nanvyax

Pas échappé en tournant o Il u IV mo3unusm Ha Y4 u ¥4 moBopora.

Pas de bourrée ballotté en tournant mo % moBopora.

Pas de bourrée dessus-dessous en face.

Pas glissade en tournant ¢ npoasmwkenuem B ctopony en dehors u en dedans no

2 IOBOPOTA U MOJTHOMY TTOBOPOTY.

Sissonne simple en tournant mo %2 moBopora.

Pas ballonné Bo Bcex HanpaBiICHHUSX U MAJICHbKUX 1M03ax (2-4).

Pas tombé u3 mo3sl B mo3y Ha 45°.

Pas jeté B O0sbIINX MO3aX.

. Pirouette en dehors u en dedans u3 IV no3unuu.

10 Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHast U3 MOJOKEHUSI HOCKOM B
TTOJT.

11.Changement de pied.
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B nepBom nomyroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IIO IIPOMIACHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM nonyroguu — 3K3aMeH.

Tpeoosanus K IK3ameny

[Ipoxomut B ¢dopMe ypoka, B KOTOpBII MpernojaBaTesib BKIIOYAET BECh
MPOMICHHBIN 3a TOJ Marepual, oObCIUMHCHHBIM B TaHIIEBAJIBHBIC KOMOHWHAITUU.
VYyamuecss NOMKHBI TPAMOTHO, MY3BIKaJIbHO M BBIPA3UTENIBHO HCIOJHUTH 3TOT

YPOK.

II1. TpeOoBaHMS K YPOBHIO NOATOTOBKH 00YyYAKOLIMXCH
Pesynbrar ocBoeHus nporpammel ydeOHoro mnpenmera «Kiaccuueckuid
TaHely onpezensercs GOpMUPOBAHUEM KOMILIEKCA 3HAHUI, yMEHUM U HABBIKOB!



o 3HaHWE pHCYHKa TaHIa, OCOOEHHOCTEH  B3aMMOJCHCTBHUS C
napTHEpaMU Ha CLICHE;

o 3HaHUe 0aJeTHON TEPMUHOJIOTUH;

o 3HAHHE 3JIEMEHTOB ¥ OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KJIACCUYECKOTO TaHIIA,;

o 3HaHWE OCOOEHHOCTEW TIOCTAHOBKM KOpITyca, HOT, PYK, TOJIOBHI,
TaHIIEBAJIbHBIX KOMOUHAIIHIA;

o 3HaHHUE CPEJCTB COo3/aHusl 00pasa B Xxopeorpadpuu;

o 3HAHHE NPUHIIUIIOB B3aMMO/JICHCTBHUS MY3bIKaJIbHBIX u
xopeorpaduuecKuX BBIPa3UTEIbHBIX CPEICTB;

o YMEHHUE BBIOJHITh KOMIUICKCHI CHEIUANTBHBIX XOopeorpaduuecKux

YOPAKHEHUM, CIMOCOOCTBYIOIIUX PA3BUTUIO MPO(ECCHOHATBLHO HEOO0XOIUMBIX
(buU3HYEeCKNX KavecCTB;

o YMEHHE  MCIOJHATH  3JEMEHThl U  OCHOBHBbIE  KOMOWHAIMH
KJIACCUYECKOIO TaHLA;

o YyMEHHE  HCHOJHATH HA  CIEHE  TMPOM3BEINCHUS  y4eOHOro
xopeorpaduyeckoro penepryapa;

o YMEHHE pachpenessiTh CICHMYECKYI IUIOMIAAKy, YYyBCTBOBATb
aHcamOJIb, COXpaHATh PUCYHOK TaHI;

o YMEHHE OCBaMBaTb U IPEOJO0JIEBATh TEXHUYECKHE TPYAHOCTH MpPH

TpeHaXe  KIACCMYECKOro0  TaHUAa M pa3ydydBaHUM  XOpeorpauyeckoro
IIPOU3BEICHUS;

o yMeHue coOaogaTe TpeOoBaHUS O€30MaCHOCTU MPU BBINOJHEHUU
TaHIEBATBHBIX JTBUKCHHUI,

o HaBBIKH MY3bIKaJIbHO-TIJIACTUYECKOTO MHTOHUPOBAHUS;

o HAaBBIKM COXpPAHEHUS M TMOJJICPKKU COOCTBEHHOU (DU3UUECKOM
bopmblL;

. HABBIKY MyOJIMYHBIX BBICTYTUICHUH.

IV. ®opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJIS, CHCTEMA OLEHOK

1. Ammecmauyusi: yenw, 8uosl, hopma, cooepicarue

OneHka KkadecTBa peanu3anuud mporpamMmbl «Kimaccnyeckuit  TaHer»
BKIIIOYaeT B ce0s TEKyIIHA KOHTPOJbh YCIIEBAGMOCTH, NPOMEXKYTOUHYIO U
UTOTOBYIO ATTECTAIMIO O0YYaIOITIXCS.

MOHHTOPHHT KadyecTBa OCBOCHHS Y4EOHOTO MPEAMETa OCYIIECTBISSTCS Ha
KOHTPOJIBHBIX YPOKax, 3a4eTax, 9K3aMeHax, KOHIIepTaX, KOHKypcax, (hecTUBaIsX.

Tekymuii KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH OOYYAIOIIMXCS TMPOBOJUTCS B CUYET
ayJIUTOPHOTO BPEMEHH, IMPEAYCMOTPEHHOIO Ha TPEIMET.

[TpoMexxyTouHass aTTecTalus MPOBOAUTCA B (POPME KOHTPOJIBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB, KOTOPBIC MIPOBOAATCS Ha 3aBEPIIAIOIINX TOJYroIue YUeOHBIX 3aHATHSIX B
CUeT ayJJUTOPHOTO BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha MIPEIMET.

HroroBas arrecraius IpoBOJUTCSA B (hOpME BIMMYCKHBIX SK3aMEHOB.

KoHTpoibHBIE YPOKH, 3a4eThl, 3K3aMEHbI MPOXOAAT B BHUAEC MPOCMOTPOB
YPOKOB ¥ KOHIIEPTHBIX HOMEPOB.



[To uToram 3aueTra WK SK3aMEHa BBICTABJISIOTCS OIEHKH IO MATHOALTEHOMN
CUCTEME.

2. Kpumepuu oyenox

Jlist artectanu OOYy4arolIUXCs CO3Jal0TCs (POHIBI OLICHOYHBIX CPEJICTB,
KOTOpbIE BKJIIOYAIOT B Ce0S METOAbl KOHTPOJIS, TMO3BOJIAIONIME OIEHUTH
npuoOpeTEeHHbIC 3HAHUS, YMEHUS U HaBBIKH.

KpuTtepumn onieHKH KayecTBa UCHOJTHEHUS

[To uroraMm WCHOJHEHUS MNpPOrpaMMbl Ha KOHTPOJIBHOM YypOKE, 3a4eTe U
HK3aMEHE BBICTABIISCTCS OLICHKA MO MATHOAJILHOM IKAJIE:

Onenka Kputepnn onieHMBaHMs BBICTYIUICHUS
TexHUYEeCKU KauyeCTBEHHOE U XYL0KECTBEHHO
5 («OTIMYHOY) OCMBICJIEHHOE UCIIOJIHEHUE, OTBEYAIOIIIEE BCEM

Tpe6OBaHI/IHM Ha JaHHOM JTallC O6Y‘I€HI/ISI.

Ornenka oTpakaeT rpaMOTHOE MCTIOJHEHUE C
4 («X0pOoIII0Y) HEOOJILIITUMU HeJoueTaMu (KaK B TEXHHYECKOM
TJIaHe, TaK U B XYJI0KECTBEHHOM).

HcnomHeHue ¢ O0IBIINM KOJIUIECTBOM OIIHOOK,
a UMEHHO: HETPAaMOTHO ¥ HEBBIPA3UTEIHHO
BBITTOJIHCHHOE JIBMDKECHUE, ci1adas TeXHUYeCcKas
MOATOTOBKA, HEYMEHUE aHAIM3UPOBATH CBOE
HCITOJIHCHHE, He3HAHWE METOIUKU MCIIOJTHCHUS
V3YYECHHBIX JBUKCHUM.

3 («yIOBIETBOPUTEITHLHOY)

Komriieke rpyObix ommOOoK, SBISIOIIHACS
2 («HEYIOBIETBOPUTEIHLHOY) | CIEICTBHEM HEPETYJISAPHBIX 3aHATHI;
HEBBITIOJIHEHHE MTPOTPaMMBbI YI4EOHOTO MpeaMETA.

[Ipu BeIBEIEHUY TOOBOM OLIEHKH YUYHUTBIBAETCS CIEIYIOIICE:
* Ka4eCTBO PabOThI B TEUCHHUE YUEOHOI0 roja,

* OIICHKA, MTOJTy4Y€HHAas Ha 3a4ETe;

* MyOJUYHBIC BBICTYIUICHUSI YUCHUKA.

OLICHKM BBICTABIISAIOTCS IO OKOHYAHUU KaXJ0W YETBEPTH.

V. MeToanueckoe odecnevyenne yueOHOro npouecca
Memoouueckue pekomenoauuu neoazocuiecKum pabomHuKam
B pabote ¢ ywammmmucs mpemnojaBaresib JOJDKEH CJIEI0BaTh MPUHIIUIIAM
MOCJIEA0BATEIbHOCTH, MOCTENEHHOCTH, JOCTYNMHOCTH, HATJISIAHOCTH B OCBOEHUU
Matepuana. Bech mporecc M0KeH ObITh TOCTPOEH OT MPOCTOTO K CIOKHOMY U
YYUTHIBATh HWHAMBHUAYyaJbHBIE OCOOCHHOCTH peOeHKa: WHTEJUICKTYyaJbHBIC,
dbuznyeckue, My3bIKallbHbIE, SMOIIMOHATIbHBIE, YPOBEHB €0 MOJATOTOBKHU.
[Ipuctynas k o0OyueHMIO, TMpenojaBaTeib JOKEH MCXOIUTh U3
HaKOIUICHHBIX  XOpeorpauuecKux TMpeJCTaBICHUN peOdeHKa, BCECTOPOHHE
pacumpsisi ero Kpyro3op B 00J1acTi Xopeorpapuueckoro TBOpUYECTBA.



Oco0eHHO Ba)K€H HAYaJIbHBII 3Tall, KOI/1a 3aKJIa/IbIBAIOTCSI OCHOBBI YMEHHI
U HaBBIKOB — MpaBWJIbHAs IIOCTAHOBKA KOpIIyca, HOT, PYK, TOJIOBBI; Pa3BUTHE
BBIBOPOTHOCTH U HATSIHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpITyca, YKpeIuieHue (pu3n4ecKoit
BBIHOCIIMBOCTH; OCBOEHHUE MO3HMLHUN PYK, 3JIEMEHTApHBIX HAaBBIKOB KOOPIWHAIINY;
pa3BUTHE MY3BIKAJIbHOCTH, YMEHHS CBS3bIBATH JIBIKCHHUS C PUTMOM M TEMIIOM

MY3bIKH.
C nepBeIX YpPOKOB YYEHUKAM TIOJIE3HO paccka3biBaTh 00 HCTOPUH
BO3HMKHOBEHHUSI  XOpeorpauyeckoro  HCKyccTBa, O  OajeTmeiicTepax,

KOMIIO3UTOpaX, BBIJAIOIIMXCS  MeJarorax W  HUCIOJHUTENSAX,  HAarJsaIHO
JIEMOHCTPUPOBATh KAYECTBEHHBIN IMOKA3 TOrO WJIM MHOTO JIBUKEHUS, UCII0JIb30BATh
Pl METOJWYECKUX MarepuanoB (KHUTH, KapTHUHBI, TpaBlopbl, Buaco). lLlenb
ATOTO — CIIOCOOCTBOBATh  MOJHOIICHHOMY  BOCIPHSATHIO  JIydIuX  00pasmoB
KJIACCUYECKOTO HACIeIUs Ha TMPUMEpPAX PYCCKOIO0 U 3apyO0ekHOTro MCKYCCTBA,
MOMOYb B CaMOCTOATENLHOM TBOpYECKOM pabore yuamuxcs. B pasButuun
TBOPYECKOTO BOOOPAKEHUSI 3HAUUTEIIBHYIO POJIb UTPAIOT MOCEUIEHUE U TPOCMOTP
BUJIC03aIUCEN OaeTHBIX CIICKTAKIICH.

Crnenys TydiuM TpaJuldsIM PYCCKOW OajeTHOM IMIKOJIbI, MpernojaBaTesb B
3aHATUAX C YYAIUMHUCS JIOJHKEH IJIAHOMEPHO CTPEMUTHCS K JOCTUKEHUIO KaXI0M
MOCTABJICHHOW UM 1M, JOOMBAsICh TPAMOTHOTO, TEXHUYHOTO U BBIPA3UTEIHLHOTO
WCIIOJIHEHUSI TAHIEBAJILHOTO JIBIDKCHMS, KOMOWHAIIMW JIBIDKCHUM, BapHUalluu;
YMEHUM OMNpeNeNnsiTh CpPeACTBa MY3bIKaJIbHOW BBIPA3UTEIBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaduuecKkoro oOpa3a, BBITIOJTHSITh KOMILJIEKCHI CIIeMATBHBIX
xopeorpaduueckux ynpaxkHEHUM, CIOCOOCTBYIONMIMX PAa3BUTHIO MPO(PECCHOHATBHO
HEOOXOUMBIX (PU3NUECKUX KadyeCTB, OCBaMBaTh W MPEOJ0JIEBATh TEXHUUYECKHUE
TPYAHOCTH  TpPU  TPEHa)ke  KIACCMYECKOro  TaHIa W pa3ydrMBaHUU
xopeorpauuecKkoro mpou3BeCHUsI.

HcnonauTtenbekast TEXHUKA SBIISIETCS HEOOXOAUMBIM CPEJICTBOM JJII paOOThI
HaJ JF000M TaHIEBAJIBHOM KOMIIO3UIIMEH, TI03TOMY CJEAYeT ITOCTOSIHHO
CTUMYJUPOBaTh pabOTy VyYEHHMKAa HaJ COBEPIICHCTBOBAHUEM TEXHUYECKOMN
COCTaBJISIFOLIEH.

Ocoboe MecTo 3aHMMaeT pa3BUTHE TaHIEBAILHOCTH, KOTOPOW MPHUIACTCS
OomnbIIOE 3HAYEHHWE B Xopeorpaduu BCeX 3MOX M CTUJICH, B METOJMYECKOU
muteparype. [loaTomy, ¢ mepBeIX JieT 00y4deHus:, HEOOXOAMMO Pa3BUBATH YMEHUE
CBIIIATh ~ MY3BIKYy, pa3BUBaTh  TBOPUYECKOE  BOOOpaKEHHE  Y4alIUXCA.
3HAYUTEIBHYIO POJIb B 3TOM IPOIIECCE UTPAET MY3bIKAIBHOE COMPOBOXKICHHUE BO
BpeMsl 3aHSITHH, TJIe My3bIKa TIOMOTAET PACKPBIBATh XapaKTep, CTUIIb, COACPIKaHUE.

PabGoTra Hajg KauecTBOM MCHOJHSIEMOTO JBIKCHHUS B TaHIIC WM BapHalllH,
HaJl €r0 BBIPA3UTEIBHOCTHIO, TOYHBIM HCIIOJTHEHUEM PUTMHUYECKOTO0 PHUCYHKA,
TEXHUKOW JOJDKHA IMOCIEI0BATEIbHO MPOBOAUTLCS HAa MPOTSHKEHUU BCEX JIET
oOy4eHws ¥ ObITh IPEIMETOM TTOCTOSTHHOTO BHUMAaHUS TIPETIOIaBaTerIsl.

B pabote Han xopeorpaduueckum mpousBeieHHEM HEOOXOIUMO MTOCTOSHHO
MPOCJIECKUBATh CBSI3b MEXKIY XYJOKECTBEHHOM M TEXHUYECKOW CTOpOHaMU
M3y4aeMOro IpOU3BEICHHUS.



VYcnemHoe M BCECTOPOHHEE pa3BUTUE TaHIEBAJIbHO-HCIOIHUTEIBCKUX
JTAHHBIX YYEHUKA BCELIENO 3aBUCAT OT METOJUWYECKH TPaMOTHOW OpraHu3aluu
y4eOHOro Ipoiiecca, OT TOTO, HACKOJbKO [ETalbHO CIUIaHHpOBaHa paboTa B
1[€JI0M, TITyOOKO JIM ITPOJIyMaH IUIaH ypoKa.

B nauvasne xaxaoro yueOHOro rojia npenoiaBaTesib COCTABIIAET KaJeHAapHO-
TEMaTUYECKUM TIUJIaH, KOTOPBIM YTBEP)KIAETCS 3aMecTuTeneM aupekropa. llpu
COCTABJICHMM  IUJJaHA  CJIEIyeT  YYUTHIBaTh  MHAMBUAYaJIbHO-JIUYHOCTHBIC
OCOOCHHOCTH U CTENeHb TMOATOTOBKH oOydamomuxcs. B kamenmapHo-
TEMaTHYECKHUI TJIaH He0OXO0IUMO BKIIIOYATh T€ ABM)KCHUSI, KOTOPbIE JOCTYIHBI TIO
CTETIeHU TEXHUYECKOU U 00pa3HOM CII0KHOCTH.
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